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Mozliwosci zastosowania fotografii w terapii dorostych
0s0Ob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna

Fotografoterapia jest niewatpliwie rozleglym i zréznicowanym rodzajem terapii, w ktérym pod-
stawowa role odgrywa fotografia. Niniejszy tekst traktuje o mozliwosci zastosowania fotografii
w pracy terapeutycznej z dorostymi osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng. W obszarze
dzialan terapeutycznych fotografoterapia umiejscawiana bywa najczesciej w dzialaniach z zakresu
arteterapii w ktérych istotny jest produkt koncowy (wytwor) a tym samym czesto pomijane bywaja
inne funkgcje fotografii majace ogromny potencjat w pracy rozwojowej. Tekst ten jest préba odpo-
wiedzi na pytanie, czym moze by¢ fotografia w terapii dorostych oséb z glebsza niepelnosprawno-
Scig intelektualna i jak moze by¢ ona wykorzystywana w samym procesie terapeutycznym.

Stowa kluczowe: fotografia, terapia, fotografoterapia, osoba z niepelnsoparwnoscia intelektualng

Possibilities of application photography in the therapy
of adults with deeper intellectual disability

Phototherapy is undoubtedly an extensive and varied type of therapy in which the primary story
is photography. The text concerns the possibility of using photography in therapeutic work with
adults with intellectual disability. In the area of therapeutic activity, phototherapy is usually lo-
cated in the field of art therapy where the end product is important and thus other functions, with
great potential in development work, that are in the working phase are often overlooked, This text
is an attempt to answer to the question of what photography can be in the therapy of adults with
deeper intellectual disabilities and how it can be used in therapeutic work.

Keywords: photography, therapy, phototherapy, a person with an intellectual disability,

Wprowadzenie

W niniejszym artykule pragne podzieli¢ sie refleksjg dotyczaca mozliwosci za-
stosowania fotografii w pracy terapeutycznej z dorostymi osobami z niepeino-
sprawnoscig intelektualng. Warto na wstepie zada¢ pytanie, czym jest fotografia
w terapii i jak moze by¢ ona wykorzystywana w procesie terapeutycznym. Istotne
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dla mnie jest tez pytanie o istote fotografii jako pewnego medium, srodka czy tez
elementu pewnego procesu tworzenia sztuki, czy tez procesu terapeutycznego.

Zdaniem R. Konika wszystkie préby ulokowania fotografii w kontekscie two-
rzenia sztuki wigza sie z zasadnicza trudnoscig natury definicyjnej, bowiem wy-
daje sie¢ niemozliwe dokonanie precyzyjnej klasyfikacji na fotografie artystyczng
i fotografie nieposiadajaca waloréw sztuki. W samej naturze fotografii lezy takie
ujecie ,,obiektu” w sposéb bezhierarchiczny, taki trochg inwentaryzacyjny. Istotne
jest jednak, ze sam akt wykonania zdjecia wiaze sie z pewna hierarchig widzenia:
Jfotograf wyodrebnia ten fragment rzeczywistosci, ktéry zyskuje w jego ogladzie
pewnego rodzaju waznoé¢ wizualng” (Konik 2013: 131). W ten wlasnie sposéb ,,obiekt
zostaje zamkniety w obrazie w sposdb statyczny i niepowtarzalny, apoteozujac tym
samym wybrany przez fotografika fragment rzeczywistosci, ktéry w finalnym efekcie
(odbitce) nabiera nowego znaczenia, kontekstu, ustala system kodéw semantycznych,
buduje swoj sens wypowiedzi artystycznej” (Konik 2013: 131).

Jak twierdzi D. Raniszewska, zdjecia ,odzwierciedlaja, materializuja, uwiecz-
niajag do$wiadczenie ludzkiego zycia — przezycia, relacje, stany umystu, mysli,
marzenia, osiagniecia” (2017: 143). Warto podkresli¢, ze zdjecia sa nasyconym
treSciowo zapisem konkretnych doswiadczen czlowieka, przy czym pokazujg
miejsca i zdarzenia oraz nastréj konkretnej chwili, a ta chwila odzwierciedlona
jest zgodnie z intuicja oraz odczuciami fotografujacego (Raniszewska 2017). Foto-
grafia, jak kazda sztuka, uruchamia rézne sfery ludzkiego myslenia i przenika
rozmaite aspekty, ktére wigza sie z rozumieniem $wiata przez jej odbiorcow.
Istotne jest tez, ze ,kazdy obraz fotograficzny jest subiektywnym zapisem $wiata,
nawet jesli z pozoru wydaje sie realistyczny” (Jarnuszkiewicz 2014: 268).

M. Michatowska podkresla, Ze status fotografii tylko jako pewnego $wiadec-
twa jest problematyczny, bowiem fotografia w istocie stanowi zapis wydarzenia,
amy, patrzac na zdjecie, patrzymy na $wiadectwo zarchiwizowane. Jest wiec tak,
ze fotografia jest zapisem, ale traktuje sie jg po czesci tak jakby stanowila ,zywe
$wiadectwo”. By¢ moze wigze sie to ze szczegdlng antropologiczng pozycja obra-
zu jako takiego. I ta szczegdlna pozycja pozwala potraktowac fotografie jako ,fo-
tograficzne §wiadectwa”, ktére wydaja sie ,spelniac¢ trzy warunki, o ktérych méwi
Ricoeur, a ktére s zarezerwowane dla zywego $wiadka: sg to warunki autodesy-
gnacji, uwierzytelnienia oraz gotowo$¢ do powtérzenia zeznania” (Michatlowska
2011: 252).

Warto podkreéli¢, ze fotografia posiada réwniez silny walor odrealnienia
przedmiotu wlasnie poprzez pozbawienie go naturalnej sklonnosci do ruchu,
bazuje bowiem na walorze statycznym, zatrzymuje ruch — obraz fotograficzny jest
nieruchomy i wlasnie to ,zatrzymanie ruchu, akcji moze uwypukli¢ niewidoczne
konteksty przedmiotu, przenie$¢ przedmiot poza pierwsze skojarzenie wizualne
zwiazane z kinetyka, ukazaé¢ niewidoczny kontekst w naturalnym spostrzezeniu,
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niezapoéredniczonym przez soczewke aparatu” (Konik 2013: 135). Fotografia
wiaze sie z przeszloécia. Mozemy o jakim$ zdarzeniu latwo zapomnie¢, ale gdy
widzimy je na zdjeciu, przypominamy sobie, ze mialo ono miejsce. Dzieje sie wiec
tak, ze zdjecie jako obraz ,po$wiadcza z cala moca o istnieniu przeszlosci — ludzi,
obiektéw, sytuacji’, stanowiac pewien ,certyfikat” autentycznosci. W samej foto-
grafii jednak zawsze ,obecna jest nieobecnos¢” (Ferenski 2013: 232-233).

Zdaniem ]. Weiser wykonujac zdjecie koncentrujemy sie na obu aspektach
(wewnetrznym i zewnetrznym), bowiem ogladanie zdje¢ wigze sie z nadawaniem
pewnych znaczen, ktére powstaja nie tylko pod wplywem tego, co widzimy, ale
réwniez wynikaja z tego kim jesteSmy (za: Malchiodi 2014). Kazde zdjecie jest
wiec pewnego rodzaju ,autoportretem” czy tez ,zwierciadlem przesziosci, poka-
zujacego chwile i osoby, ktore byly wyjatkowe na tyle, zeby je Swiadomie zatrzy-
mac”. Zbiory fotografii za$ przedstawiaja pewna osobista historie Zzycia i ten
»wizualny $lad pokazuje wedréwke (zar6wno emocjonalna, jak i fizyczna)
w przeszlos¢, a czasami wskazuje takze przyszla droge” (https:/arteterapia.pl/
techniki-fototerapii-w-doradztwie-i-terapii/, dostep: 3.12.2020). Reakcje na pocz-
towki, ilustracje z magazynow i zdjecia wykonane przez innych mogg réwniez
dawac¢ wazne wskazéwki pozwalajace interpretowac skryte w nich wewnetrzne
znaczenia.

Sama fotografoterapia, ktéra bywa tez okreslana jako fototerapia, fotografiote-
rapia, terapia fotograficzna czy tez fotografia terapeutyczna, jest niewatpliwie
rozlegtym i zréznicowanym rodzajem terapii, w ktérym podstawowaq role od-
grywa fotografia (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012). W. Szulc umiejscawia fotogra-
foterapie w dzialaniach arteterapeutycznych oraz podkresla, ze fotografoterapia
nie aspiruje jeszcze w Polsce do uznania jej za odrebng dziedzine terapii (Szulc
2011). D. Krauss twierdzi, ze arteterapia i fotografia postuguja sie zupelnie inng
symbolikg, bowiem arteterapia opiera si¢ na uzewnetrznieniu przedmiotu, a foto-
grafia na jego uwewnetrznieniu (za: Malchiodi 2014: 53).

Poczatek terapeutycznego wykorzystania fotografii mial miejsce w polowie
XIX wieku, gdy Hugh Diamond, psychiatra i amator fotografii, zastosowat w swo-
jej praktyce na oddziale psychiatrycznym prace ze zdjeciami. Dostrzegal pozy-
tywne efekty zastosowania zdje¢ w pracy z pacjentami i opisal swoje doswiad-
czenia w artykule z 1856 roku, noszacym tytul: ,On the application of phototherapy to
the physiognomic and mental phenomena of insanity” (Saita, Tramontano 2018). W 1870
roku lekarz Thomas Barnad zastosowal metode fotografowania dzieci w domu
dziecka w celu monitorowania zmian zachodzacych w rozwoju dzieci w tym
Srodowisku. Dziesie¢ lat pézniej Charles Hood wykonal zdjecia pacjentéw w
szpitalu psychiatrycznym Bethlem Royal Hospital, zglaszajac, ze robienie zdjeé
portretowych stalo sie jedna z czynnosci, w ktorej pacjenci lubia uczestniczy¢, bo
to czynilo ich szczesliwszymi w tej instytucji. Ch. Hood dostrzegl ponadto, ze
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zastosowanie fotografii w terapii pomagalo pacjentom w lepszym zaglebianiu sie
we wlasne wnetrze, zmienialo ich wlasny obraz siebie, a przez to réwniez zmie-
nialo sie ich zachowanie, dbalo$¢ o siebie czy tez relacje (Peljhan, Zeli¢ 2015).

Zdjecia ,ogladane po czasie przywracajg pamiec, uruchamiajac jednoczesnie
emocje i zaangazowanie, ktére budzi sie w chwili przygladania sie¢ na nowo wila-
snej historii”, a tym samym dana osoba ,0dzyskuje mozliwos¢, aby oceni¢ z per-
spektywy obecnej wiedzy zyciowej i doceni¢ to, co wniosly w zyciu, nawet jesli
kiedy$ byly odbierane jako negatywne, trudne czy niepotrzebne” (Raniszewska
2017: 144). Z perspektywy czasu, dzieki terapeutycznemu zastosowaniu zdje¢,
moze rodzic sie glebsza swiadomos¢ zasobéw, jakie czlowiek posiada dzieki temu,
czego doswiadczyl, a wiec dzieki swojej przeszlosci. Istota pracy ze zdjeciem jest
dialog na podstawie przedlozonych fotografii (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012).
Fotografoterapia opiera sie na istotnym zalozeniu, ze ,indywidualne znaczenie
kazdej fotografii w mniejszym stopniu polega na faktach wizualnych, a bardziej
na tym, co jej elementy wywolujg w przyslowiowym umysle i sercu osoby ogla-
dajacej” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 65). Tak wiec zdjecia moga by¢ potrak-
towane jako pewnego rodzaju ,lustra z pamiecig”, ktére odzwierciedlaja konkretne
miejsca, zdarzenia czy tez osoby. Nie przez przypadek méwi sie o ,zatrzymaniu
w kadrze”. Zdaniem D. Raniszewskiej: ,fotografia w jednym ulamku sekundy
pobudza myélenie o tym, jaka sytuacje przedstawia, kto jest jej aktorem, jaki ma
nastréj i jakie emocje jej towarzysza”, a same odpowiedzi na te pytania ,sa oczy-
wiscie projekcjami ogladajacego”, ktére tworza sie i uruchamiaja w zwigzku
z odniesieniem ich do osobistych doswiadczen, przezytych chwil czy tez indywi-
dualnych tematéw, ktore z nimi sie wigza (Raniszewska 2017: 149 ). Samo moéwie-
nie o fotografiach w istocie dla wielu os6b jest ,sprawa bardzo intymng, poréw-
nywalng do méwienia o wlasnych wierszach”, a same fotografie ,mogg sta¢ sie
punktem wyjscia do zainicjowania innych dzialai o charakterze terapeutycznym
— pisania, malowania, rysowania, tworzenia kompozycji — lub nawet diagnostycz-
nym, gdy pacjent na podstawie zdje¢ lub ich cykli dokonuje projekcji r6znorod-
nych emocji, przekonan, do$wiadczen lub wykazuje na poziomie wykonawczym
cechy, ktére mozna poddac ocenie” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 66).

W. Szulc zwraca uwagge, ze dla wielu ludzi zdjecia majg bardzo duze znacze-
nie osobiste, chodzi tu zaréwno o robienie zdje¢, ogladanie i ich przechowywanie,
katologowanie ich czy tez opowiadanie o nich (dzielenie sie przezyciami zwiaza-
nymi z robieniem, przechowywaniem i ogladaniem zdjec). I cho¢ zdjecia bywaja
tak wazne dla wielu ludzi, to nikt nie nazywa tego fotografoterapia. Jej istota
bowiem (a wiec terapii z udzialem zdjec) jest sama obecnos¢ i praca terapeuty
(Szulc 2011).

Judy Weiser podaje trzy gléwne zastosowania fotografii w terapii: fotografo-
terapie, fotografie terapeutyczng oraz fotoarteterapie. Fotografioterapia jest tu
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rozumiana jako metoda aterapeutyczna polegajaca na wykorzystaniu réznorod-
nych technik, w ktérych uzywa sie osobistych zdje¢, albuméw rodzinnych czy tez
fotografii wykonanych przez inne osoby. Kluczowym terminem w tym podejsciu
jest termin: ,fotoprojekcja”, a sam proces terapii wigze si¢ ze skupieniem uwagi
osoby wspomaganej na uczuciach, emocjach, myslach, skojarzeniach i wspo-
mnieniach jakie wywoluja zdjecia. Fotografia terapeutyczna za$ polega na osobi-
stym wykorzystaniu zdje¢ do wlasnej wypowiedzi o charakterze artystycznym,
czy tez spolecznym i samopoznania bez zaangazowania terapeuty. Ten rodzaj
terapii to w istocie autoterapia wigzaca sie z zastosowaniem sztuki celem ekspresji
tworczej i zwigkszenia samoswiadomosci. Fotoarteterapia jest zbiorem réznych
technik, w ktérych zdjecia traktowane sa jako srodek wyrazu artystycznego
i moze wigzac sie z nauka technik fotograficznych czy tez z zajeciami artystycz-
nymi, podczas ktérych robione sa zdjecia. Fotoarteterapia bywa traktowana jako
podkategoria fotografioterapii (za: Malchiodi 2014).

Zdaniem E. Saita i M. Tramontano termin ,fototerapia” odnosi sie do wyko-
rzystywania fotografii i osobistych zdje¢ podczas terapii, gdzie wyszkoleni specja-
lisci uzywaja tych metod, aby poméc klientom. Fotografia terapeutyczna zas to
dzialania oparte na wykorzystywaniu fotografii, ktére sa inicjowane i prowadzo-
ne przez osobe (lub w ramach zorganizowanej grupy czy projektu), ale nie ma
tam formalnej psychoterapii. Termin ,fotoarteterapia” obejmuje za$ techniki foto-
graficzne, ktore wiaza sie z dzialaniami z zakresu arteterapii. Opiera sie ona na
zalozeniu, ze opowiadanie o zdjeciach moze przyczynic sie¢ do rozwoju pewnych
umiejetnosci interpersonalnych czy tez zwiekszenia samooceny i samoswiadomo-
Sci (Saita, Tramontano 2018).

W fotografoterapii, wedlug koncepcji J. Weiser, wykorzystywane moga by¢
takie techniki, jak: projekcja, praca z autoportretami, praca z fotografiami klienta
wykonanymi przez inne osoby, praca z fotografiami wykonanymi lub zebranymi
przez klienta, praca z albumem rodzinnym czy tez innymi fotografiami autobio-
graficznymi (za: Szulc 2011).

S. Tobis i M. Cylkowska-Nowak wymieniaja nastepujace techniki wykorzy-
stywane w fotografoterapii: zdjecia 0oséb (w tym szczegélnie ujecia dokumental-
ne), albumy rodzinne czy tez zdjecia wykonane przez innych. Istotne w stosowa-
niu tych technik sa niewatpliwie nie tylko same zdjecia, ale przede wszystkim
odczucia, emocje, mysli oraz wspomnienia, ktére wywolywane sg przez same
zdjecia. Te odczucia i reakcje sa niewatpliwie wartoéciowymi kanatami komuni-
kacji z adresatami tych dzialan (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012). Podstawowe
techniki stosowane w fototerapii mozna podzieli¢ na trzy gtéwne kategorie: praca
ze zdjeciem, praca z aparatem fotograficznym oraz proces fotograficzny. Oczywi-
Scie techniki pracy z fotografia mozna wykorzystywa¢ w réznorodny sposob,
laczac je réznymi podejsciami arteterapeutycznymi, Mozna na przykilad wyko-
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rzystywac fotografie tworzac kolaz czy tez kompozycje obrazowe. Mozna laczy¢

zdjecia z malowaniem czy tez rysowaniem albo konstruowaniem gier (Tobis,
Cylkowska-Nowak 2012).

Na podstawie klasyfikacji stosowanej przez Judy Weiser, Dorota Raniszewska

podaje nastepujace techniki (wraz z ich krétkg charakterystyka) oparte na wyko-

rzystaniu fotografii:

»1) zdjecia zrobione lub zebrane przez klientéw — to takie, ktére osoby same

2)

3)

4)

5)

zrobily, lub po prostu je przechowuja, tj. zdjecia wywolane, zachowane na
dysku, wyciete z gazety, zachowane z Internetu, stare pocztéwki itp.;
zdjecia klienta wykonane przez inne osoby - to takie, ktére kto$ zrobit oso-
bie, w sytuacjach nieformalnych, rodzinnych i formalnych, podczas uroczy-
stosci, lub zdjecia do legitymacji czy prawa jazdy;

autoportrety — zdjecia, ktére osoba zrobila sobie jako portret wilasny, lub
kto$ jej wykonal, przedstawiajac ja dostownie z wygladu lub metaforycznie
poprzez jakies obiekty;

albumy rodzinne — kolekcje zdje¢ rodzinnych w tradycyjnych albumach lub
na dysku;

fotoprojekcje — wszelkie zdjecia czy obrazy, przez ktére osoba wchodzi
w opowie$¢ o sobie, moze zajrze¢ glebiej do wlasnego $wiata wewnetrzne-
go. W fotoprojekcji chodzi o relacje miedzy osobg a obrazem, a nie o foto-
grafie sama w sobie” (Raniszewska 2017: 148).

Ciekawa klasyfikacje technik majacych zastosowanie w obszarze dzialan tera-

peutycznych z zastosowaniem zdje¢ przedstawia Ulla Halkola. I tak:

D)

2)

3)

4)

uzywanie zdje¢ autobiograficznych, jak np. zdjecia z albumu rodzinnego —
obejmuje to rodzinne zdjecia albuméw i migawki, ktére zostaly zrobione
przez klienta lub przez inne osoby;

uzywanie skojarzeniowych, symbolicznych zdje¢ — obejmuje to wiele rodza-
jow fotografii, ktére mozna wykorzysta¢ w sposéb symboliczny i sposéb
skojarzeniowy;

fotografowanie (autoportret lub zdjecia symboliczne) — obejmuje to fotogra-
fie w calym jej bogactwie; jedna z najwazniejszych technik jest tu autopor-
tret;

laczenie technik fototerapeutycznych z innymi technikami - istnieje mozli-
wosc taczenia technik fototerapii z innymi metodami twérczymi, takimi jak:
muzyka, pisanie, taniec czy dramat (Halkola 2011).
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Wykorzystanie fotografii w terapii dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng

Fotografoterapia w obszarze wspierania 0séb z niepelnosprawnoscia umiej-
scowiana bywa najczesciej w dziataniach z zakresu arteterapii. D. Raniszewska
wspomina o komunikacyjnej funkgcji fotografii, przypisujac jej ogromny potencjat
w pracy rozwojowej. Autorka, w odniesieniu do oséb z niepelnosprawnoscia,
ktére maja zaburzona mozliwos¢ komunikowania sie, wspomina, ze fotografia
moze da¢ tym osobom ,wspdlny jezyk”. Wedlug niej, kazda bowiem z tych oséb
w grupie by¢ moze zrobi¢ zdjecie lub moze przynies¢ zdjecie na jakis konkretny
temat (Raniszewska 2017). Obcowanie z fotografiami, ich ogladanie, porzadko-
wanie (wigzace si¢ z nadawaniem pewnej fabuly) niewatpliwie moze rozwija¢
myslenie i kojarzenie. Moze tez rozwija¢ refleksje nad rzeczywistoscia i sklania¢
do autorefleksji. Mamy tez tu do czynienia z tzw. ,refleksja wizualng”, czyli za-
stanawianiem sie nad samym obrazem (zdjeciem) w kontekscie wlasnych odczug,
przy czym ta refleksja wizualna jest otwarta na nowe, i twércza (Raniszewska
2017). W. Szulc zwraca uwage na fakt, ze ,samo ogladanie zdje¢ w towarzystwie
drugiej osoby, opowiadanie o nich moze przynieé¢ ulge, zmniejszy¢ cierpienie
spowodowane rozlaka lub utratg bliskich”, a osoba, ktéra ,zechce z pacjentem,
podopiecznym obejrze¢ posiadane przez niego zdjecia, okaza¢ zainteresowanie
nimi, stosuje najprostszg forme fotografoterapii” (Szulc 2011: 171).

Idea wykorzystywania fotografoterapii w terapii os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna nie jest rozpowszechniona. Fotografia bywa tu najczesciej Srodkiem
dydaktycznym czy tez jest po prostu ,zapisem” utrwalonych chwil. Pragne pod-
kresli¢, ze mozliwosci zastosowania fotografii w terapii 0séb z niepelnosprawno-
Scig intelektualng sa réznorodne. Sprébuje oméwié te mozliwosci w kontekscie
dziatan terapeutycznych adresowanych do doroslych oséb z glebsza niepelno-
sprawnoscig intelektualna, odnoszac sie do ,,obszaréw” zastosowania terapii wy-
korzystujacych zdjecia, wyodrebnionych przez M. Peljhan i A. Zeli¢ (2015).

Fotografoterapia moze by¢ dzialalnoscia twoércza. Fotografia umozliwia bo-
wiem (terapeucie oraz osobie wspomaganej) pewnego rodzaju ,podrézowanie”,
a zdjecie moze by¢ celem lub punktem wyjécia w tej podrézy. Osoba z niepetno-
sprawnoscig intelektualng moze tu sama (lub z pomoca terapeuty) eksplorowac
(a przy tym decydowac), poszukiwac czy tez dzieli¢ sie z innymi. Dla danej jed-
nostki zdjecia moga by¢ forma zabawy, moga wiazac sie aktywnoscig towarzyska
lub by¢ Zrédlem introspekgji i refleksji. Istotne tez jest, Zze znaczenie fotografii nie
jest tu ani stale, ani absolutne, ale jest zwigzane z mozliwosciami danej osoby,
doswiadczeniem i perspektywa osoby patrzacej na dane zdjecie.

Fotografia moze by¢ srodkiem komunikacji. Fotografia oferuje ,jezyk” wizu-
alny, ktéry moze by¢ wsparciem dla ludzi, ktérzy maja problemy z komunikacja.
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W tym kontekécie moze petni¢ specyficzng role¢ — moze by¢ uzywana w sensie
metaforycznym, a tym samym umozliwia¢ jednostce wyrazanie si¢ poprzez obra-
zy lub pozwala¢ na ustrukturyzowanie tego, co zostalo powiedziane o okreslonej
fotografii. Moze by¢ wiec ,pretekstem” do rozmowy, przedmiotem rozmowy i jej
srama”.

Fotografia moze by¢ medium wyrazania wartosci. Na najbardziej podstawo-
wym poziomie fotografia ,méwi” o tym, co jest wazne dla danej osoby, ktora jest
autorem fotografii lub je wybrala z wlasnych zasobéw. Fotografia moze nas in-
formowac, kto i co jest dla tej osoby wazne, jakie miejsca maja dla niej wartos¢.
Moze tez informowac nas na przyklad o tym jakie awersje ma dana osoba. Warto-
Sci te odnosza si¢ zardéwno do istniejgcych fotografii, jak i zdje¢ robionych w ra-
mach procesu terapeutycznego.

Fotografia moze by¢ medium wzmacniania poczucia wlasnej wartosci. Po-
dobnie bowiem jak inne kreatywne dziatania, ktére sprawiaja, ze czujemy, mo-
zemy co$ osiagnaé, fotografia réwniez moze wzmacnia¢ nasza samoocene i po-
prawiaé moze nasz wizerunek. Przejawia sie to w wielu aspektach, ktére wiaza sie
na przyklad z opanowywaniem nowych umiejetnoéci czy tez odkrywaniem prze-
szlodci.

Fotografia moze by¢ medium osiagania i rejestrowania zmian. Fotografie
mogg bowiem jednocze$nie odzwierciedla¢ i wspiera¢ proces zmian, bowiem stano-
wig pewien punkt wyjscia. Ukazuja zmiany i moga by¢ pewnego rodzaju przypo-
mnieniem, w ktérym miejscu swojego zycia jesteSmy, ale réwniez, jaka droge prze-
szlismy. To przypomnienie moze by¢ niewatpliwie zrédlem motywagiji.

Fotografia moze by¢ medium spdjnosci grupy i umozliwiaé rozwoéj relacji
miedzyludzkich. Podczas zajeé, gdy dzielimy si¢ naszymi zdjeciami, dzielimy sie
tez w pewnym sensie tym, kim jesteSmy i co ma dla nas znaczenie. W grupie mo-
zemy uczy¢ sie od siebie nawzajem, przez na przyklad wspélne ogladanie foto-
grafii, dzielenie sie historiami o nich czy tez ich wspélne omawianie. Fotografia
moze dawaé¢ wiec mozliwos¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji czy tez
moze by¢ impulsem wspdlnych dzialan, z ktérych powstajag nowe wspomnienia.

Fotografia moze by¢ medium refleksji. Pozwala nam na refleksje, a czasami
na spojrzenie na dang sytuacje z innej strony. Moze tez dawac glebsze zrozumie-
nie swojej sytuacji, umozliwi¢ zauwazenia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
czy tez moze poméc w planowaniu dzialan i szukaniu alternatywnych rozwigzan.

Fotografia moze by¢ medium utrwalania pamieci. Robienie zdje¢ jest czesto
wykorzystywane jako pomoc w przywracaniu i zachowaniu pamieci u 0séb, ktére
maja problemy z pamiecia. Fotografia moze wyzwala¢ wspomnienia i umozliwia
danej osobie ich utrwalanie w postaci zdjecia. Tym samym pozwala na skonstru-
owanie lub zrekonstruowanie historii. Bywa wiec wykorzystywana w pracy
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z osobami do$wiadczajagcymi demencji, umozliwiajgc im ,powracanie” do prze-
szlodci, ale tez zacheca do rozmowy i wzmacnia samo$wiadomos¢.

Fotografia moze by¢ hobby. Fotografia moze stac sie tez hobby dla danej oso-
by. Po zakonczeniu bowiem zaje¢ grupowych uczestnicy moga dalej rozwijaé
swoje zainteresowanie fotografia i wykorzystywac ja dla swoich celéw. W ten
sposOb moga przede wszystkim kreatywnie wyrazac siebie.

Przykladem, ze fotografia moze by¢ medium wyrazania wartosci przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna, jest projekt opisany przez A. Maslowiecka
i M. Dmochowska. Autorki projektu podkreslaja, ze fotografie wykonane przez
osoby z niepelnosprawnoécig intelektualng moga by¢ cennym zrédlem informacji
dotyczacych systemu wartoéci, wrazliwosci estetycznej, wiezi, emocjonalnosci
tych osob. Fotografie moga by¢ réwniez istotnym zrédlem informacji na temat
Srodowiska, w ktérym zyja osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng. Autorki
sformulowaly ten wniosek na podstawie badan zwigzanych z realizacjg projektu
badawczego, ktéry przeprowadzono w 2011 roku w Nowej Woli kolo Michalowa
(wojewddztwo podlaskie, pogranicze polsko-bialoruskie). Projekt ten nosit tytut
,Powoli... Nowa Wola Reaktywacja” i odbywal sie w ramach dziatanh Warsztatu
Terapii Zajeciowej. Pomyslodawczynia i realizatorka projektu byla Agnieszka
Mastowiecka, ktéra w tamtym okresie pracowala w tym warsztacie jako psycho-
log. W badaniu wzigto udziat 18 uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej. Kaz-
dy badany otrzymal analogowy aparat, w ktérym byla tylko jedna klisza wraz
z krétka instrukcjg obstugi urzadzenia. Do projektu wybrano proste urzadzenia,
tak aby automatycznie byly dobierane parametry danego zdjecia. Instrukcja
ograniczala sie tylko do stwierdzenia: ,Zréb zdjecia tego, co dla Ciebie wazne.
Aby zrobi¢ zdjecie, musisz spojrze¢ w ten ekran i nacisna¢ ten przycisk”. Uczestni-
cy projektu nie byli uczeni kadrowania, ustawiania parametréw obrazu czy tez
doboru $wiatla. Wywolane zdjecia zostaly pogrupowane w nastepujace kategorie:
Autoportret, Bliscy, Dom, Przestrzefi Osobista, Krajobrazy, Zwierzeta, Wolny
czas, Sacrum, Zabudowania. Warto zaznaczy¢, ze kategorie te ,zostaly sztucznie
rozdzielone i oczywiscie nie sa rozlaczne, poniewaz pojawiaja sie u wiekszosci
badanych i stanowig wyrazny punkt odniesienia jako wartosci cenione, wyr6z-
niane przez samych autoréw zdje¢” (Mastowiecka, Dmochowska 2013: 204).

Wyniki badan autorek sklonily je do refleksji nad wewnetrznym ,$wiatem”
0s6b niepelnosprawnych, a niewatpliwie jest to $wiat zaskakujacy, ciekawy i wart
opisania. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng jako autorzy zdje¢ niewat-
pliwie byli obecni w tym, co ,tu i teraz”. I ta perspektywa, ktéra w codziennym
zyciu powoduje pewne problemy, w tym akcie twérczym, jakim bylo robienie
zdjeé, niewatpliwie umozliwila im zatrzymanie sie¢ w czasie i skupienie na danym
momencie. Autorki podkreslaja, ze ,nalezy podkresli¢ silne emocjonalne zaanga-
zowanie autoréw zdjec i ich wiez z rodzing (Bliscy), domem rodzinnym (Dom),
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ulubienicami (Zwierzeta), a takze z otaczajacqg piekna i nadal dzika podlaska przy-
roda (Przyroda)”, przy czym ,ta ostatnia kategoria sugeruje duza wrazliwo$¢
i estetyzm badanych oséb”, a ,$wiat przedstawiony na fotografiach wykonanych
przez osoby niepelnosprawne intelektualnie rozrysowuje sie w warstwy: wlasny
pokoj ze stolem, na ktérym stoi komputer; wlasny dom z piecem, na ktérym $pi
babka albo siedza rodzice; tawka na zewnatrz, na ktérej odpoczywa matka z fili-
zanka kawy w reku; psy, koty, kury, cielaki w otoczeniu domostwa, drzewa, 1gki,
pola, niebo” (Maslowiecka, Dmochowska 2013: 211). Istotne jest réwniez, ze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna jako autorzy tych fotografii bardzo rzadko
byli obiektami wlasnych zdje¢: ,[...] moze o tym nie pamieta, moze nie pamieta
o0 sobie, nie skupia uwagi gtéwnie na wlasnym ego, jest pochlonieta przez otacza-
jacy $wiat” i niewatpliwie ma z tym $wiatem ,silng wiez, to relacja osobista, bliska,
pozytywnie nacechowana”, a ten intymny $wiat ,nie wydaje sie zagrazajacy,
wyczuwa sie w nim pogode ducha, spokéj, naturalne wspodldzialanie” i w tym
mikro$wiecie ,nie ma poczucia obcej odrebnosci (od $wiata, od siebie, bliskich,
zwierzat, innych ludzi)” (Mastowiecka, Dmochowska 2013: 211). Swiat przedsta-
wiony w fotografiach badanych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna nie-
watpliwie ma ,granice miekkie i elastyczne, a wewnatrz zawiera intensywnos¢é
i naturalnoé¢ rzadko spotykana gdzie indziej”, i jest to §wiat jakby bardziej ujaw-
niony, intymny, ale réwniez bardziej odsloniety, mniej chroniony, a tym samym
bardziej podatny na atak tych, ktérzy uwazaja sie za bardziej rozwinietych (,ci
za$, skupieni na swoim wyzszym (subiektywnie) poziomie funkcjonowania, bar-
dzo niechetnie otwieraja sie¢ na jakos¢, ktéra moga mie¢ do zaoferowania Obcy”)
(Mastowiecka, Dmochowska 2013: 211).

Jednym z projektéw, ktéry wykorzystywal fotografie w dzialaniach adreso-
wanych do 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng, byl projekt ,Zakochana
Warszawa”. Projekt ten jest przykladem zastosowania fotografoterapii jako dzia-
lalnoéci twoérczej. Przez samych twércow tego projektu zostal on ulokowany
w dziataniach z zakresu animacji kultury dla mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie. Organizatorem projektu bylo Muzeum Powstania Warszawskiego,
a partnerami projektu bylo Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespo-
tem Downa ,Bardziej Kochani” oraz dwie warszawskie szkoly specjalne. Bezpo-
Srednimi uczestnikami projektu byly dwie grupy mlodziezy z niepelnosprawno-
Scig intelektualng z tych dwoch szkél. Celami strategicznymi projektu bylo:
zaangazowanie (przez zastosowanie fotografii) oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w Zycie kulturalne miasta, aktywizacja kulturalna oraz pokazanie mozliwosci
tworczych tych oséb, ukazanie potrzeby uczestniczenia w zyciu kulturalnym oraz
ukazanie wrazliwoéci na sztuke oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Celami
bezposrednimi bylo za$: zorganizowanie warsztatow dla oséb z niepelnospraw-
nodcia intelektualna, podczas ktérych moga nauczy¢ sie podstaw fotografowania,
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tak aby mogli zobrazowaé (za pomoca jednorazowych aparatéw) to, co widza
wokol. Zalozeniem projektu bylo réwniez to, ze wywolane zdjecia zostang poka-
zane na wystawach w placéwkach, do ktérych uczeszczata ta mlodziez. Celem
bezposrednim, ale niewatpliwie o szerszym znaczeniu, byla wymiana do$wiad-
czeh pomiedzy pedagogami pracujacymi z tg mlodzieza a animatorami kultury
pracujacymi lub wspoétpracujacymi z Muzeum Powstania Warszawskiego. Istotne
w tym projekcie byly tez dwie kwestie. Pierwszg z nich byt zamyst przygotowania
poradnika fotografowania dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie i zawarcie
w nim wskazéwek dla rodzicéw, opiekunéw oraz instytucji kultury. Druga kwe-
stig bylo opracowanie ,systemu” oprowadzania os6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng po Muzeum Powstania Warszawskiego, co wigzato sie tez z przeszkole-
niem grup przewodnikéw w zakresie kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna (https:/docplayer.pl/5955138-Zakochana-warszawa-projekt-z-zakresu-
animagcji-kultury-dla-mlodziesy-niepelnosprawnej-intelektualnie-scenariusz-
projektu.html, dostep: 2.12.2020).

W pracy z dorostymi osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng ciekawga
forma pracy z fotografig jest niewatpliwie album rodzinny. Moje przekonanie
o wartoéci tej formy terapii nie jest tylko wynikiem analizy publikacji traktujacych
o mozliwosci zastosowania albumu rodzinnego w terapii, ale wigze si¢ réwniez
z wlasnymi do$wiadczeniami w zakresie wsparcia tej grupy oséb. Album rodzin-
ny moze by¢ réznie rozumiany, ale najczesciej oznacza pewien zbidr zdje¢ rodzi-
ny, przy czym sama forma takiego zbioru moze by¢ mniej lub bardziej uporzad-
kowana. Moze to by¢ tradycyjny album z fotografiami lub po prostu pewna
zorganizowana kolekcja zdjec. Istotng cecha zbioru jest, ze zostal on dobrany
celem dokumentowania pewnej osobistej historii. Oczywiécie sam sposéb jego
uporzadkowania jest tu czesto wazny na réwni z trescia poszczegdlnych zdjec
(Tobis, Cylkowska-Nowak 2012).

Albumy, w odréznieniu od pojedynczych zdje¢, maja nastepujace cechy:

- ,stanowig swego rodzaju narracje wizualng uporzadkowanag zazwyczaj
zgodnie z zasadami sekwencyjnosci, chronologii i/lub tematyki;

— stanowia pewna wzglednie wydzielona przestrzen;

— ich ogladanie ma charakter intencjonalny” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 67).

Album ,opowiada” nam jaka$ historie i stanowi pewne wizualne $lady odno-
szace si¢ do miejsc, wartosci, ludzi czy tez zdarzen. W tym sensie albumy rodzin-
ne ze swoja specyficzng sekwencja stanowig pewnego rodzaju narracje i ,zyja”
nieco odmiennie niz pojedyncze zdjecia (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012).

Wykorzystujac w terapii fotografie przyniesione przez osoby z niepelno-
sprawnodcig intelektualng (z ich domowych albuméw) lub tez wykorzystujac
fotografie zrobione w placowce wsparcia (skladajace sie na album/kronike funk-
cjonowania placéwki) traktuje fotografie przede wszystkim jako §rodek komuni-
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kacji, medium osiggania i rejestrowania zmian, medium utrwalania pamieci, me-
dium refleksji oraz medium umozliwiajgce nawigzywanie i podtrzymywanie
relacji. Wspdlne ogladanie zdje¢ niewatpliwie moze angazowaé grupe, ale tez
budzi¢ zainteresowanie uczestnikéw ogladajacych zdjecia, ktére pokazuje ktos
inny. Zdjecia ,wciagaja w kontakt z ta osoba i sila rzeczy nastepuje pomiedzy
ludzmi wymiana mysli” (Raniszewska 2017: 146). Tak wiec, ,pracujac nad tema-
tami integracji, wykluczenia czy $miatosci mozna proponowac uczestnikom przy-
niesienie wlasnych zdje¢ lub sfotografowanie swojego tematu (np. miejsca
zamieszkania, podworka, rodziny)”, a wtedy ,okaze sie, ze kazdy ma co$ do po-
kazania i opowiedzenia”, natomiast ,inni moga to zobaczy¢ i wysluchaé z zacie-
kawieniem”, i niewatpliwie moze to by¢ dla niektérych oséb wazna (czy tez na-
wet przelomowa) sytuacja zwigzana z wypowiadaniem sie w obecnosci innych
(Raniszewska 2017: 146). Reakcje uczestnikow zajec na fotografie, ktére sa dla nich
samych wazne i szczegélne, moga pokaza¢ nam wiele prawdy o nich samych.
Oczywiscie, w przypadku 0sob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng duze
znaczenie beda mialy odpowiednio postawione pytania i ,podazanie” za znacze-
niami odslanianymi w toku zaje¢. Wszak jest tak, ze ,podczas patrzenia na zdjecie
ogladajacy w sposob spontaniczny tworza znaczenie, ktére (wedlug ich pogladu)
pochodzi z danej fotografii i ktére moze si¢ pokrywac lub nie ze znaczeniem, jakie
chcial temu zdjeciu nada¢ fotografujacy”, przy czym samo ,znaczenie zdjecia
(oraz ,wiadomo$¢” emocjonalna) zalezy, kto na nie patrzy — jako Ze jego percepcja
i niepowtarzalne doswiadczenia zyciowe w sposob automatyczny kadruja i defi-
niuja to, co postrzega jako prawdziwe” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 66).

Podsumowanie

Wykorzystywanie fotografii w pracy terapeutycznej bywa rozpatrywane
w trzech istotnych kontekstach: zdrowia fizycznego, zdrowia psychicznego oraz
dobrostanu spolecznego jednostki (Saita, Tramontano 2018: 10). W praktyce w
dziataniach z zakresu arteterapii adresowanych do dorostych oséb z glebsza nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, mamy czesto do czynienia z koncentrowaniem
sie na produkcie kohcowym, czyli wytworze tych dziatan. W fotografoterapii sam
produkt kohcowy (wytwor) jest czesto najmniej wazny. Istotny jest bowiem sam
proces, samo do$wiadczanie i skutki tego doswiadczania. Z terapeutycznego
punktu widzenia zdjecie jest istotnym elementem procesu terapeutycznego,
ajego wartos¢ polega na tym, ze samo pojawienie sie fotografii w procesie tera-
peutycznym wiazaé sie moze z pewna wewnetrzng eksploracjg (Peljhan, Zeli¢
2015: 30). Niewatpliwie zdjecia moga by¢ medium, za posrednictwem ktdérego
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga dzieli¢ sie swoimi emocjami
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i uczuciami, a sama fotografoterapia moze pozwala¢ uczestnikom na pewna re-
konstrukcje wlasnych doswiadczen. Fotografia w terapii dorostych oséb z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualng moze by¢ medium wyrazania wartosci, moze
wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci czy tez moze by¢ impulsem do zmian i do
rozwoju (w dostepnym dla konkretnej osoby wymiarze). Zajecia z wykorzysta-
niem pracy z fotografiami moga wspiera¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng réwniez w wymiarze spolecznego dobrostanu, przyczyniajac sie na przykiad
do nawigzywania i podtrzymywania relacji z innymi, integracji grupy czy tez
usprawniania mozliwoéci komunikowania si¢ z innymi (ze szczegdlnym
uwzglednieniem komunikowania wlasnych potrzeb czy tez rozumienia sytuacji
spolecznych). Zastosowanie fotografoterapii we wspieraniu doroslych oséb
z niepelnoprawnoscia intelektualng daje tez terapeucie mozliwo$¢ pracy ze
wspomnieniami, co niewatpliwie moze sie przyczynia¢ do usprawniania funkcji
pamieciowych czy tez usprawniania myslenia przyczynowo-skutkowego.
Wszystkie potencjalne walory terapii z wykorzystaniem fotografii moga by¢ nie-
watpliwie wartosciowane jako przyczynianie sie¢ do zwigkszania jakosci zycia
0s6b z niepelnosprawnodcig intelektualng, ze szczegélnym uwzglednieniem
wsparcia tych oséb, przede wszystkim w takich wymiarach jakosci zycia, jak:
fizyczny dobrostan, emocjonalny dobrostan, miedzyludzkie relacje, osobisty roz-
wdj, spoleczne wlaczanie czy tez niezaleznos¢.
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