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Summary

Background. Mountainboard (ATB / MTB) is an extreme sports discipline derived from snow-
boarding. In Poland, the first mountainboard shows took place on the slope in Ustron Poniwiec in
September 2002. The main places related to the development of mountainboarding are Krakow,
Warsaw, Bielsko-Biata, Korbielow. One of the problems of practicing this sport are injuries that
may contribute to the exclusion of a competitor from the starting season in the summer-autumn
period. The aim of the study was to analyze the characteristics of MTB riders and to assess the
most common injuries and the causes of their occurrence among mountainboard riders.

Material and methods. 54 competitors aged 18-45 (mean age 32 years, SD 7.88) practicing
mountain slabs took part in the study. A survey subscription was used — an author’s question-
naire, concerning the characteristics of the athlete and the most commonly occuring injuries.
The technical assistance was based on the chi-square test, p = 0.05 as the level of significance.

Results. The results on the competitor characteristics showed that the most common inju-
ries in ATB among slalom competitors were bruises, while among freestyle, bordercross and
downhill competitors were tears in the muscles of the upper and lower limbs. The relationship
between the athlete’s body weight and the type of injury was also noted.

Conclusions. The MTB discipline is a developing extreme sport among various age gro-
ups, it requires research into the prevention and reduction of sports injuries.

Streszczenie

Wstep. Mountainboard (ATB / MTB) jest dyscypling nalezgcg do sportéw ekstremalnych
wywodzgcych sie ze snowboardu. W Polsce pierwsze pokazy jazdy mountainboard odbyty sie
na stoku w Ustroniu Poniwiec we wrze$niu 2002r. Gtdbwnymi miejscami zwigzanymi z rozwojem
mountainboardingu sg: Krakow, Warszawa, Bielsko-Biata oraz Korbielow. Jednym z probleméw
uprawiania tegoz sportu sg urazy, ktére mogg przyczynic sie do wykluczenia zawodnika z sezo-
nu startowego przypadajgcego w okresie letnio — jesiennym. Celem badan ankietowych byta
analiza charakterystyki zawodnikéw MTB oraz ocena najczestszych urazow i przyczyn ich
wystepowania wsrod zawodnikow uprawiajgcych mountainboard.

Materiaf i metody. W badaniu wzieto udziat 54 zawodnikéw w przedziale wiekowym 18-45
lat (Srednia wieku 32 lat, SD 7,88), uprawiajgcych mountainboard. Zastosowano metode ankie-
towg — kwestionariusz autorski, dotyczgcy charakterystyki zawodnika oraz najczes$ciej wyste-
pujgcych urazéw. W analizie statystycznej wykorzystano test chi-kwadrat , za poziom istotnosci
przyjeto p=0,05.

Wyniki. Wyniki dotyczgce charakterystyki zawodnikéw wykazaty, ze najczestszymi urazami
w ATB wsréd zawodnikéw uprawiajgcych slalom byty sttuczenia, natomiast wsréd zawodnikow
uprawiajgcych freestyle i bordercross oraz downhill byty naderwania mies$ni obreczy konczyny
gornej i dolnej. Zanotowano rowniez zalezno$¢ zachodzgcg pomiedzy masg ciata zawodnika
a rodzajem urazu.

Whnioski. Dyscyplina MTB jest rozwijajgcym sie sportem ekstremalnym wsrdd réznych grup
wiekowych, wymaga badan nad profilaktykg i ograniczaniem urazéw sportowych.
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Background

Mountainboarding (ATB / MTB) is an extreme sport
derived from snowboarding, consisting in riding a “moun-
tain skateboard” on various types of off-road routes with
a steep slope. The sport is also known as Dirtboarding,
Offroad Boarding and All-Terrain Boarding (ATB).
The first prototype of a mountainboard was made in
San Francisco in 1993. Its inventors were a group of
snowboarding friends who dreamed of snowboarding
in the summer season. This is how the MBS mountain-
board company was established, a world leader pro-
ducing boards and accessories for mountainboarding
since 1994 [1,2].

The first official mountainboard competition took
place in the USA in 1993, and the next in the UK in
1997. In the same year, the non-profit organization
ATBA-UK (All Terrain Boarding Association) was esta-
blished in Great Britain to promote this sport, ensure
the safety of players, organize training and conduct an
annual series of competitions. In 1998 Maxtrack started
distributing MBS mountain skateboards in Great Britain
and Europe, which contributed to the increase in popu-
larity of this sport [3]. Currently, mountainboard compe-
titions are held regulary in Great Britain, France, Italy,
Slovenia and Serbia. In Poland, the first international
competition was held in Moszczenica in 2019.

Organizations associating mountainboarding com-
petitors are: IMA (International Mountainboard Asso-
ciation), ATBA-UK (All Terrain Boarding Association-
United Kingdom), Al-Bur Association (France), MIA (Ita-
lian Association), Australian Mountainboarding Com-
munity, Associacio Catalana de Mountainboard (Ca-
talan Al-Burt Association). In Poland, Mountainboard-
Info is a sports group associating 1,470 competitors
and organizing training and competitions, initiated by
Dawid Rzaca. On the other hand, the Wildboards scho-
ol was established in Korbieléw by Piotr Damec [4].

The first prototype of a mountainboard board was
created in San Francisco in 1993. A mountainboard is
characterized by rubber wheels, shock absorbers and
brakes. It also has front and rear straps (bindings) that
are used to attach the board to the competitor’s leg
[5] (Fig. 1).

There are 4 riding styles in mountainbording:

Downhill — includes races in which competitors
slide individually downhill over relatively long distan-
ces. Downhill races are based on a time trial in which
the winner is the rider who finishes the route as quic-
kly as possible.

Boardercross — races take place on specially de-
signed routes, where two to four competitors take
part in one race. The first athlete to cross the finish
line is the winner.

Freestyle — players perform various tricks on the
slope. Evolutions are scored, points are awarded for
this. The winner is the competitor with the most points.

Freeriding — a non-competitive form of recreatio-
nal riding in various areas.

Regardless of the riding style preferred by the
competitor, prevention of injuries plays an important
role, including protective accessories (helmet, wrist and
elbow pads, knee pads and padded shorts). Despite
this, mountainbording riders suffer from numerous
injuries [6].

The aim of the study was to assess the most com-
mon causes and types of injuries occurring in MTB

Wstep

Mountainboarding (ATB / MTB) to sport ekstre-
malny wywodzacy sie ze snowboardu, polegajgcy na
jezdzie na ,deskorolce gorskiej” po roznego rodzaju
trasach terenowych o duzym nachyleniu stoku. Sport
ten jest réwniez znany jako Dirtboarding, Offroad Board-
ing i All-Terrain Boarding (ATB). Pierwszy prototyp de-
ski mountainboard powstat w San Francisco w 1993
roku. Wynalazcami jej byta grupa przyjaciét uprawia-
jacych snowboard, a marzgcych o jedzie na desce
w sezonie letnim. Tak powstata firma MBS mountain-
board, swiatowy lider produkujgcy deski i akcesoria do
mountainboardingu od 1994 roku az do dzis [1,2].

Pierwsze oficjalne zawody mountainboard odbyty
sie w USA w 1993 roku, a nastepne w Wielkiej Bry-
tanii w 1997 roku. W tym samym roku w Wielkiej Bry-
tanii powstata organizacja non-profit ATBA-UK (All
Terrain Boarding Association) majaca promowacé ten
sport, zapewnia¢ bezpieczenstwo zawodnikom, orga-
nizowac szkolenia oraz przeprowadzac¢ coroczng serie
zawoddéw. W 1998 roku firma Maxtrack rozpoczeta
dystrybucje deskorolek gorskich MBS w Wielkiej Bry-
tanii i Europie, co przyczynito sie do wzrostu popular-
nosci tego sportu [3]. Aktualnie zawody mountainbo-
ard organizowane sg cyklicznie w: Wielkiej Brytanii,
Francji, Wioszech, Stowenii, Serbii. W Polsce pierw-
sze miedzynarodowe zawody odbyly sie w Moszcze-
nicy w 2019 roku.

Organizacjami zrzeszajgcymi zawodnikéw moun-
tainboardingu sg: IMA(International Mountainboard
Association), ATBA-UK (All Terrain Boarding Associa-
tion-Wielka Brytania), Stowarzyszenie Al-Bur (Francja),
MIA (Stowarzyszenie Wioskie), Australian Mountain-
boarding Community, Associacié Catalana de Moun-
tainboard (Katalonskie Stowarzyszenie Al-Burt). W Pol-
sce grupg sportowa zrzeszajgcg 1470 zawodnikdw
oraz przeprowadzajgcg szkolenia i organizujgcg za-
wody jest MountainboardInfo, ktorej inicjatorem jest
Dawid Rzaca. Natomiast w Korbielowie zostata stwo-
rzona szkota Wildboards przez Piotra Dameca [4].

Pierwszy prototyp deski mountainboard powstat
w San Francisco w 1993 roku. Deska mountainboard
charakteryzuje sie gumowymi kotami, amortyzatora-
mi oraz hamulcami. Posiada rowniez przednie i tylne
paski (wigzania), ktére stuzg do mocowania deski do
nogi zawodnika [5] (Ryc. 1).

W mountainbordingu wyrdznia sie 4 style jazdy:

Downhill — obejmuje wyscigi, w ktérych zawodni-
cy zjezdzajg indywidualnie w dot po stosunkowo diu-
gich trasach. Wyscigi zjazdowe sg oparte na probie
czasowej, w ktdrej zwyciezca jest zawodnik, ktory ukon-
czy trase w najszybszym czasie.

Boardercross — wyscigi odbywajg sie na specjal-
nie zaprojektowanych trasach, na ktérych w jednym
wyscigu bierze udziat od dwdch do czterech zawod-
nikéw. Zawodnik, ktory jako pierwszy przekroczy linie
mety, jest zwyciezca.

Freestyle — zawodnicy wykonujg réznego rodzaju
triki na stoku. Ewolucje sg oceniane na podstawie wyko-
nanych trikdw, za ktére przyznawane sa punkty. Zwy-
ciezca zostaje zawodnik z najwiekszg liczbg punktow.

Freeriding — niekonkurencyjna forma rekreacyjna
jazdy po réznych terenach.

Niezaleznie od stylu jazdy preferowanej przez
zawodnika, istotng role odgrywa profilaktyka przeciw-
urazowa. Nalezg do niej: akcesoria ochronne (kask,
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and to examine the correlation between injuries and
the factors that cause them. The following research
questions were formulated: 1. What types of injuries
are dominant depending on the style of mountainbo-
arding? 2. What part of the body is most often inju-
red? 3. Does the athlete’s BMI affect the type of inju-
ry? 4. What qualities should a mountainbording com-
petitor have to be successful in the competition?

Material and methods

54 players took part in the research, including 7 wo-
men, which is 12%, and 47 men, which constitutes 88%
of the respondents. The survey data indicate that the
majority of players were at the age ranging: 18-20 years
(3 people — 5%), 21-25 years (15 people — 28%), 26
-30 years (9 people — 17%), 31-35 years (2 people
—4%), 36-40 (10 people — 18%), 41-45 (15 people —
28%). The average age of the players was 32 years,
SD 7.88.

The survey data show that the most competitors
took part in the competition: boardercross 36 people
(30%), 35 freestyle (30%), downhill 29 people (25%),
slalom 18 people (15%).

The players represented various levels of training,
the time spent on training during the week ranged
from 1 x (33 players — 62%), 2 x (13 players — 25%),
3x (1 player — 2%), 4x (6 players — 11 %). The length
of professional experience in the group of respon-
dents ranged from 1 to 27 years.

The research tool was a proprietary questionnaire
conducted online, as the respondents were recruited
from the Polish Mountainboardinfo group and the
international Mountainboarders Around the World thro-
ughout Poland. The questionnaire included questions
about: metric data, type of MTB riding, professional
experience, type of injuries and their location, as well
as anti-trauma prevention and biological regeneration.
The chi %? test was used in the statistical analysis.

Deck

Bindings

Trucks

Fig. 1. Construction of a mountainboard [5]
Ryc. 1. Budowa deski mountainboard [5]

ochraniacze na nadgarstki, na fokcie, nakolanniki oraz
szorty z wyscidtkg). Pomimo tego u zawodnikéw moun-
tainbordingu wystepujg liczne urazy [6].

Celem badania byta ocena najczestszych przy-
czyn i rodzajow kontuzji wystepujacych w MTB oraz
zbadanie wystepowania wspotzaleznosci miedzy
urazami a czynnikami jakie je powoduja. Sformutowa-
no nastepujgce pytania badawcze: 1. Jakiego rodza-
ju urazy dominujg w zaleznosci od stylu jazdy na
mountainboard? 2. Jaka cze$¢ ciata najczesciej obje-
ta jest urazem? 3. Czy BMI zawodnika ma wptyw na
rodzaj urazu? 4. Jakimi cechami powinien charakte-
ryzowac sie zawodnik mountainbordingu, aby osia-
gngc¢ sukces na zawodach?

Materiat i metody

W badaniach wzieto udziat 54 zawodnikéw, w tym
7 kobiet, co stanowi 12% oraz 47 mezczyzn, co stano-
wi 88% badanych. Dane ankietowe wskazujg, ze wiek-
sz0s¢ stanowili zawodnicy w przedziale wieku: 18-20
lat (3 osoby — 5%), 21-25 lat (15 os6b — 28 %), 26-30
lat (9 0s6b — 17%),31 — 35 lat (2 osoby — 4%), 36-40
(10 os6b — 18%), 41-45 (15 os6b -28%). Srednia
wieku zawodnikéw wynosita 32 lata, SD 7,88.

Z danych ankietowych wynika, Zze najwigcej byto
zawodnikéw startujgcych w konkurenciji: boardercross
36 0s6b (30%), 35 0s6b (freestyle 30%), downhill 29
0s06b (25%), 18 osob (slalom 15%).

Zawodnicy reprezentowali rozny poziom wytreno-
wania, ilos¢ czasu poswieconego na trening w tygo-
dniu wahat sie od 1 x (33 zawodnikéw — 62%), 2 x (13
zawodnikéw — 25%), 3x (1 zawodnik — 2%), 4x (6 za-
wodnikéw — 11%). Dtugo$¢ stazu zawodniczego w gru-
pie badanych wynosit od 1 roku do 27 lat.

Narzedziem badawczym byt autorski kwestiona-
riusz ankiety przeprowadzony online, gdyz badani re-
krutowani byli z grupy polskiej Mountainboardinfo oraz
miedzynarodowej Mountainboarders Around the
World na terenie catej Polski. Kwestionariusz zawie-
rat pytania dotyczace: danych metrycznych, rodzaju
jazdy MTB, stazu zawodniczego, rodzaju urazéw oraz
ich lokalizacji oraz profilaktyki przeciwurazowej i od-
nowy biologicznej. W analizie statystycznej wykorzy-
stano test chi 2.

Tyres

Bearings
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Fig. 2. Age categories of the respondents
Ryc. 2. Kategorie wiekowe zawodnikow
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Fig. 3. Differentiation of riders depending on the style of riding in mountainboard competitions
Ryc. 3. Zréznicowanie zawodnikéw w zalezno$ci od stylu jazdy na zawodach mountainboard

Results

In the studied group of 54 montainboarding play-
ers, 44 suffered an injury, only 10 did not suffer any
injury. By analyzing the statistical data using the chi
x? test, assuming the critical value for a = 0.05 and df
= 6, the test result was y? = 11. The relationship be-
tween the type of injury and the division into the area
of occurrence has been shown. Table 1 shows the%
distribution of the type of injury with the division into
lower limb with pelvis and upper limb with shoulder.

It was shown that the players suffer significantly
more injuries to the upper limb and shoulder than to
the lower limb and pelvis, other injuries concerned
the head and trunk (p = 0.05).

By analyzing the statistical data using the chi y?
test, assuming the critical value for a = 0.05 and df =
6, the result of the test 2 = 15 was obtained. The re-
lationship between the type of injury and the driving
style was demonstrated. Table 2 shows the% distri-
bution of the type of injury and the driving style.

Wyniki

W badanej grupie 54 zawodnikéw montainboardin-
gu 44 odniosto uraz, jedynie 10 zawodnikow nie odnio-
sto zadnego urazu. Analizujgc dane statystyczne z uzy-
ciem testu chi y? przy zatozeniu, warto$¢ krytycznej dla
a=0,05 i df=6 uzyskano wynik testu y?=11. Wykazano
zaleznos$¢ miedzy rodzajem urazu z podziatem na rejon
wystepowania. Ponizsza Tabela 1. przedstawia rozktad
% rodzaj urazu z podziatem na konczyne dolng wraz
z miednicg oraz konczyne goérng z barkiem.

Wykazano, ze istotnie wiecej obrazen zawodnicy
odnoszg w konczynie gornej oraz barku niz w konczy-
nie dolnej i miednicy, inne obrazenia dotyczyty gtowy
oraz tutowia (p=0,05).

Analizujgc dane statystyczne z uzyciem testu chi
x?przy zatozeniu, wartos¢ krytycznej dla a=0,05 i df =
6 uzyskano wynik testu x*=15. Wykazano zalezno$c¢
miedzy rodzajem urazu a stylem jazdy. Tabela 2. Przed-
stawia rozktad % rodzaju urazu a stylem jazdy.
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Tab. 1. Type of injury divided into the lower limb and upper limb and other areas of the body
Tab. 1. Rodzaj urazu z podziatem na koniczyne dolng i koriczyne gérng oraz inne obszary ciata

Lower limb and pelvis Upper limb and shoulder Other
Konczyna dolna i miednica Konczyna gérna i bark Inne
Bruise
Stiuczenie 58,6% 61,6% 75,0%
Sprain o 0 0
Skrecenie 21,4% 23,3% 0,0%
Partial tear 4,3% 8,1% 4,2%
Naderwanie
Fracture 15,7% 7,0% 20,8%
Ztamanie
il 100,0% 100,0% 100,0%
Tab. 2. The incidence of injuries and the type of driving style
Tab. 2. Czestos$c wystepowania urazéw a rodzaj stylu jazdy
Boardercross Downhill Freestyle+Slalom
Bruise 46,7% 65,3% 66,7%
Stuczenie ’ ) ;
Sprain o o o
Skrecenie 28,3% 15,7% 20,3%
Partial tear 1,7% 7,4% 5,8%
Naderwanie
Fracture 23,3% 11,6% 7,2%
Ztamanie
Loty 100,0% 100,0% 100,0%
uma

It should be noted that the most common injuries
among competitors practicing slalom were bruises,
while among competitors practicing freestyle, border-
cross and downhill were tears in the muscles of the
upper and lower limbs.

The relationship between the type of injury and the
athlete’s body mass (BMI) was also examined [7,8]. The
chart below shows the BMI analysis of mountainboard
riders (Fig. 4).

It was shown that overweight and obese 1 de-
gree players only had bruises. In contrast, the rema-
ining 43 competitors of normal weight (41 persons)
and underweight (2 persons) had all types of injuries.

Analyzing the prevention of trauma, it was shown
that 81% of competitors warmed up just before the

Nalezy zaznaczyé¢, ze najczestszymi urazami wsrod
zawodnikéw uprawiajgcych slalom byty sttuczenia,
natomiast wsréd zawodnikéw uprawiajgcych freesty-
le i bordercross oraz downhill byty naderwania migsni
obreczy konczyny gornej oraz dolne;.

Zbadano rowniez zaleznos¢ pomiedzy rodzajem
urazu a masg ciata (BMI) zawodnika [7,8]. Ponizszy
wykres przedstawia analize BMI zawodnikéw moun-
tainboard (Ryc. 4).

Wykazano, ze u zawodnikéw z nadwagg i otytos-
cig | stopnia wystepowaty tylko sttuczenia. Natomiast
u pozostatych 43 zawodnikow o wadze prawidtowej
(41 osob) i niedowadze (2 osoby) wystepowaty wszyst-
kie rodzaje urazow.

BMI players/ BMI zawodnikéw

45 41
40
35
30
25
20
15
10
5 2
0 [

3
|=essama|
1

munderweight/niedowaga ® normal/prawidtowa

overweight/nadwaga

Fig. 4. BMI of mountainboard riders
Ryc. 4. BMI zawodnikéw mountainboard

m obesity/otylosé¢
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Réwnowaga i koordynacja/Balance and coordination GGG  06,36%
Motywacja i pewno$c siebie/Motivation and self-confidence INEEEEEEEEGEGGGGGGGGGNGG_G__—__—_—_—_— S7,27%
Czas reakcji/Response time I 5, 45%
Gibko$¢/Flexibility G G0,00%
Zdolnos¢ analityczna i taktyczna/Analytical and tactical ability IEEEEEEEGG—G———_ -0,00%
Technika jazdy/Driving technique NG 58, 13%
Radzenie sobie w sytuacja stresowych/Coping with stressful... I 45, 45%
Sita i moc/Strength and power G 38,18%
Szybkos¢/Speed NN 32,73%
Wytrzymalo$¢ areobowa/Aerobic endurance N 32,73%
Wzrost i waga/Height and weight NN 21,82%

Fig. 5. Motor skills and predispositions in mountainboard

Ryc. 5. Najbardziej znaczgce cechy motoryczne i predyspozycje w mountainboard w opinii badanych

start of the competition, while 19% confirmed their
pre-start preparation for the competition long before
the competition.

The results concerning the self-assessment of the
most important motor features and psychophysical
predispositions determining the effectiveness of MTB
riding showed that balance — motor coordination, as
well as the rider’'s motivation and confidence, is the
most important. Reaction time, flexibility, analytical and
tactical ability as well as driving technique are also of
great importance in the assessment of the respondents.
The least frequently respondents indicated height
and body weight as being of great importance in this
sport (Fig. 5).

Discussion

It should be noted that this is a pilot study, there
are very few items in the literature on this subject,
hence it is difficult to discuss and compare the obta-
ined results with other authors. Mountainboarding is
a snowboard sport that is practiced in the summer
and fall season. An injury sustained by a competitor
during the competition usually eliminates him from
further competition in the season. Comparing the re-
sults presented in the paper with other scientific
works on snowboard and skateboard, it can be conc-
luded that the location of injuries in players is diffe-
rent. The 1989 research by Edward C. shows that the
majority of snowboarders’ injuries concerned the lo-
wer limbs (58), less upper limbs (32). The injuries were
caused by a blow (63%), sprain (34%) and a fracture,
contusion and cut (13%) [9,10]. In skateboarding, the
American Academy of Orthopedic Surgeons reports
that the most common injuries are cuts and bruises,
sprains and bone fractures. 74% of all injuries are:
upper limbs (19% wrist fractures), lower limbs (11%
ankle injuries), 16% facial injuries, and 3% head inju-
ries, including: concussion, skull fractures, blunt trau-
ma and closed head injuries [11]. From the research
carried out on visits caused by sports and recreatio-
nal injuries recorded in emergency departments in
2013-2019, skeatebords were classified in 10th posi-

Analizujagc profilaktyke przeciwurazowg wykaza-
no, ze 81% zawodnikéw stosuje rozgrzewke tuz przed
samym startem w zawodach, natomiast 19% potwier-
dzito przygotowanie przedstartowe do zawoddéw na
dtugo przed zawodami.

Wyniki dotyczgce samooceny najwazniejszych cech
motorycznych oraz predyspozycji psychofizycznych
warunkujgcych skutecznos¢ jazdy na MTB wykazaty,
ze: rownowaga — koordynacja ruchowa oraz motywa-
cja i pewnosc¢ siebie zawodnika jest najwazniejsza.
Czas reakcji, gibkos¢, zdolnos¢ analityczna i taktycz-
na oraz technika jazdy rowniez ma duze znaczenie
w ocenie badanych osdb. Najrzadziej respondenci
wskazali na wysoko$¢ i mase ciata, jako majgce duze
znaczenie w tym sporcie (Ryc. 5).

Dyskusja

Nalezy zaznaczyc¢, ze jest to badanie pilotazowe,
bardzo mato jest pozycji w literaturze na ten temat,
stad trudno podjac¢ sie dyskusji i porownania uzyska-
nych wynikéw badan z innymi autorami.

Mountainboard jest sportem wywodzgcym sie ze
snowboardu uprawianym w sezonie letnio — jesien-
nym. Kontuzja odniesiona przez zawodnika podczas
startu w zawodach zazwyczaj eliminuje go z dalszej
rywalizacji w sezonie. Poréwnujgc przedstawione
w pracy wyniki z innymi pracami naukowymi dotyczg-
cymi snowboardu oraz skatebordu, mozna stwierdzic,
iz lokalizacja wystepowania urazéw u zawodnikow
réznig sie. Z przeprowadzonych w 1989 roku badan
Edwarda C. wynika, iz wiekszo$¢ urazéw zawodni-
kow snowboardu dotyczyta konczyn dolnych (58),
a konczyn gérnych (32). Kontuzje spowodowane byty
uderzeniem (63%), skreceniem (34%) oraz zZlamaniem,
stluczeniem i skaleczeniem (13%) [9,10]. Natomiast
w skateboardzie Amerykarnska Akademia Chirurgéw
Ortopedycznych podaje, ze najczestszymi urazami sa:
skaleczenia i siniaki, skrecenia oraz ztamania kosci.
74% wszystkich urazéw stanowig: koriczyny gorne (19%
ztamania stawu nadgarstkowego), kohczyny dolne
(11% to urazy kostek), (16% obrazenia twarzy) a (3%
gtowy w tym: wstrzgsnienie mézgu, ztamania czasz-
ki, tepy uraz i zamkniete urazy gtowy) [11]. Z przepro-
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tion [12]. Perhaps it is caused by the surface and the
shape of the terrain on which the boards move: snow-
board grown on snow cover, mountainboard on grass /
forest paths or specially designed pumptracks, and ska-
teboard on asphalt and pumptrack. It is worth mentio-
ning that pads, which are an indispensable element
during sports, play a huge role in the prevention of
trauma.

There is a need to continue further research in
this area, as it is a new discipline that can develop on
a larger scale, and as an extreme sport it is injured.

Conclusions

1. Despite the use of protectors, injuries occurred.
The rea-sons for this can be seen in the braking
technique used in MTB and the external force ge-
nerated during this maneuver.

2. The most important motor features and predispo-
sitions in this sport are assessed by the respon-
dents as: balance and coordination, motivation
and self-confidence, reaction time, flexibility as
well as analytical and tactical ability.

3. MTB is a modern, accessible extreme sport that is
simultaneously injured, hence the need for further
research to minimize the causes and effects of its
injuries.

wadzonych badan dotyczgcych wizyt spowodowanych
urazami sportowymi i rekreacyjnymi odnotowanymi na
oddziatach ratunkowych w latach 2013-2019, skeate-
bords sklasyfikowano na 10 pozycji [12]. Byé moze
jest to spowodowane powierzchnig i uksztattowaniem
terenu po ktérym, poruszajg sie deski: snowboard
uprawiany na pokrywie $nieznej, mountainboard na
powierzchni trawiastej / leSne Sciezki czy specjalnie
stworzone do tego celu pumptracki a skateboard na
asfalcie i pumptracku. Warto nadmieni¢, ze ogromng
role w profilaktyce przeciwurazowej odgrywajg ochra-
niacze, ktore sg nieodzownym elementem podczas
uprawiania sportu.

Istnieje koniecznos¢ kontynuacji dalszych badan
w tym zakresie, gdyz jest to nowa dyscyplina, ktéra
moze rozwijac sie na szerszg skale, a jako sport eks-
tremalny jest istotnie kontuzyjna.

Whioski

1. Pomimo stosowania ochraniaczy, dochodzito do
urazow. Przyczyny tego nalezy upatrywac w tech-
nice hamowania stosowanej w MTB oraz sity zew-
netrznej wytwarzanej podczas tego manewru.

2. Najwazniejszymi cechami motorycznymi i predys-
pozycjami w tym sporcie w ocenie badanych sa:
réownowaga i koordynacja, motywacja i pewnos¢
siebie, czas reakcji, gibkos¢ oraz zdolnos$¢ anali-
tyczna i taktyczna.

3. MTB jest nowoczesnym, dostepnym sportem eks-
tremalnym, réwnoczesnie kontuzyjnym, stad po-
trzeba dalszych badan, aby minimalizowac¢ przy-
czyny i skutki urazow.
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