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Streszczenie

Artykut przedstawia sytuacje prawng i psychospoteczng osadzonych — sprawcow przemocy domo-
wej w izolacji penitencjarnej, jak rowniez stosowane wobec nich oddziatywania psychokorekcyjne.
Skazani za przestepstwo znecania si¢ odbywajgcy wyroki w jednostkach penitencjarnych sq specy-
ficzng populacjq osadzonych zakwalifikowanqg nieformalnie jako tzw. skazani poszkodowani. Pod-
stawowym programem skierowanym do sprawcow przemocy domowej jest ,, Program interwen-
cyjny dla sprawcéw naduzyé w rodzinie wg modelu Duluth” oraz podobny w swoich zatozZeniach
program PARTNER. Wyniki badan empirycznych przeprowadzonych na grupie polskich osadzo-
nych, ktorzy byli uczestnikami programu DULUTH w trakcie odbywania kary pozbawienia wolno-
Sci, wskazujq na efektywnos¢ oddzialtywan prowadzonych w ramach programu.

Keywords: przemoc, sprawcy przemocy, DULUTH, Partner, izolacja penitenjarna, Stuzba Wigzi-
enna

Abstract

The article presents legal and psychosocial situation of inmates serving their sentences for domestic
violence, as well as psychocorrectional programs applied to them in penitentiary isolation. Inmates
convicted for domestic abuse are specific population in prisons, exposed to different forms of vio-
lence from their fellow inmates. Main domestic abuse intervention programs applied in penitentiary
isolation are The Duluth Model and Partner Program. Results of research on inmates that partici-
pate in the programs indicate that the programs are highly effective.

Keywords: domestic abuse, perpetrators of domestic violence, The Duluth Model, Partner Pro-
gram, penitentiary isolation, Prison Service
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Wstep

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym i wielowatkowym, dotykajagcym rozmaitych
sfer zycia jednostki oraz funkcjonowania spoteczenstwa. W literaturze przedmiotu znaj-
dujemy wiele definicji przemocy. Wedtug Ireny Pospiszyl przemoc to wszelkie nieprzy-
padkowe akty godzgce w osobistq wolnos¢ jednostki lub przyczyniajgce si¢ do fizycznej,
a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajqce poza spoteczne zasady wzajemnych rela-
cji [1].

Kodeks Karny wyréznia dwie podstawowe formy znecania: fizyczng i psychiczna, nato-
miast badania empiryczne pozwalaja na rozbudowanie tego podzialu na inne formy prze-
mocy: fizyczna, psychiczna, emocjonalna, seksualng czy ekonomiczna.

Przemoc fizyczna jest najbardziej spektakularng i widoczng forma przemocy definiowana
jako akt przeprowadzony z intencjg (lub percypowany jako majgcy intencje) zadania cier-
pienia fizycznego innej osobie, a jego konsekwencja sa nieprzypadkowe obrazenia ponie-
sione W wyniku przemocy ze strony sprawcy, z ktérym ofiara pozostaje w relacji bliskosci
[2].

Niektoére formy przemocy fizycznej to popychanie, policzkowanie, drapanie, uderzanie
pigscia, bicie przedmiotami, duszenie, kopanie, wykregcanie rak, ciggnigcie za wlosy, po-
bicie, napas¢ z uzyciem broni, $wiadome stwarzanie niebezpiecznych sytuacji, stanowia-
cych zagrozenie fizyczne. Przemoc psychiczna jest bardziej subtelna i trudna do udowod-
nienia. Okres$lana jest jako dehumanizacja ofiary przez wzbudzanie w niej strachu przed
przemocq lub innymi konsekwencjami rozgniewania sprawcy [2].

Moze objawiac¢ si¢ poprzez upokarzanie, ponizanie, obwinianie, manipulowanie, wyzwi-
ska, odmawianie wspotzycia seksualnego, izolowanie poprzez kontrolowanie kontaktow
z innymi, zabranianie korzystania z przedmiotoéw domowych, zakaz opuszczania domu,
oskarzanie 0 spowodowanie przemocy, zaprzeczanie i minimalizowanie przemocy. Prze-
moc seksualna z kolei to wymuszanie kontaktow o charakterze seksualnym wbrew woli
danej osoby, a takze kontynuowanie aktywnosci seksualnej bez jej zgody, gdy nie jest w
petni sSwiadoma lub gdy obawia sie odmowié [3].

Formy przemocy seksualnej moga polega¢ na naduzyciach seksualnych, takich jak gwatt,
stosunek analny i oralny bez zgody partnera, filmowanie podczas seksualnej aktywnosci
bez zgody partnera, rozbieranie z uzyciem sity, pozwolenie, aby inni patrzyli na akt sek-
sualny, zmuszanie do ogladania filmow lub fotografii o tresciach pornograficznych, na-
ktanianie do prostytucji. Przemoc ekonomiczna polega natomiast na ograniczaniu do-
stepu do pieniedzy lub do informacji o stanie finansowym rodziny, zmuszanie ofiary do
proszenia o pienigdze, wykradanie pienigdzy ofiary, zakazywanie pracy zarobkowej,
kontrolowanie wydatkow [4].

Przemoc w rodzinie rozpatrywana jest w perspektywie prawnej, kryminologicznej, reso-
cjalizacyjnej, pedagogicznej i psychologicznej [5,6,7,8].

W ujeciu Jerzego Mellibrudy przemoc w rodzinie to dziatania lub razgce zaniedbania
dokonywane przez jednego z cztonkow rodziny przeciwko pozostaty, wykorzystujgce ist-
niejgcqg lub stworzongq przez okolicznosci przewage sit lub wiladzy i powodujgce u ich
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ofiar szkody i cierpienie, godzgce w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w
ich zycie lub zdrowie (fizyczne bgdz psychiczne)[9].

Ofiara przemocy w rodzinie sa najczgsciej kobiety [10,11]. Przemoc wobec kobiet moze
przybiera¢ r6zng forme¢: przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej czy ekonomiczne;.
W Polsce jest to zjawisko bardzo szerokie, dotyka prawie 4 miliony kobiet czyli az 19%
populacji kobiet. W wyniku doznawanej przemocy u ofiary ksztaltuje si¢ tzw. syndrom
osoby bitej, ktory na pierwszym etapie przyjmuje forme buntu, a w przypadku dalszych
dziatan agresywnych prowadzi do etapu bezsilnoSci i rezygnacji. Na poziomie psycholo-
gicznym dochodzi do wyksztalcenia syndromu stresu pourazowego, ktory prowadzi do
poczucia wyuczonej bezradnos$ci i procesu wiktymizacji. Osoba podlegajaca przemocy
zaczyna powoli postrzega¢ siebie w kategoriach ofiary. Generuje to szereg skutkéw psy-
chologicznych, takich jak niska samoocena, poczucie winy, lek, depresja, podejrzliwos¢
i utrata nadziei na znalezienie wyjécia z sytuacji, odpowiadajaca modelowi wyuczonej
bezradnosci [12].

Nie tylko kobiety, ale takze dzieci sa cz¢sto ofiarami przemocy domowej. Przemoc wobec
dzieci moze polega¢ na krzywdzeniu fizycznym, emocjonalnym, seksualnym, zaniedba-
niu opiekunczym, wychowawczym czy ekonomicznym [13]. Doswiadczanie agresji za-
burza prawidtowy rozwoéj dziecka, szczegdlnie w sferze psychicznej, prowadzi do izolacji
i osamotnienia, zarowno w Srodowisku rodzinnym, jak iréwiesniczym. Dziecko do-
tknigte przemoca nie moze zaspokaja¢ swoich podstawowych potrzeb, co przeklada si¢
na zaburzenia w pdzniejszym, dorostym zyciu. Agresja i przemoc wystepuje szczegdlnie
czgsto w rodzinach dysfunkcyjnych, w ktoérych naduzywa si¢ alkoholu i narkotykow
[14,15,16,17,18,19,20,21,22,23]. Bez wzgledu na rodzaj stosowanej przemocy oraz jej
nasilenie, dziecko w rodzinie przemocowej jest zaniedbywane w sferze w opiekunczej,
biologicznej, materialnej, edukacyjnej, emocjonalnej i spoteczne;.

Prezentazja przepraowadzonej analizy. Dyskusja

Sprawcy przemocy w rodzinie w §wietle badan empirycznych

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem ztozonym i wieloaspektowym. Swiadcza o tym nie

tylko zroéznicowane definicje, kryteria i formy przemocy, ale takze osobowosciowe uwa-

runkowania sprawcow czy ofiar.

Badania nad psychologicznymi uwarunkowaniami przemocy domowej ze szczegélnym

uwzglednieniem osobowo$ciowego tta motywacyjnego sprawcow przemocy w rodzinie

przeprowadzita Danuta Rode [2]. W wyniku przeprowadzonych analiz wyrdznita cztery
grupy sprawcow, roznigcych sie czynnikami osobowosciowymi i temperamentalnymi:

e Grupa A czyli sprawcy reaktywnie agresywni charakteryzowali si¢ wysoka agresja
fizyczng i stowna, wysoka reaktywnos$cig emocjonalng i sktonnoécia do irytacji,
umiarkowang aktywnoscia i wytrzymatoscia. Byty to osoby o nizszym niz prze-
cietna poziomie inteligencji, wybuchowe, impulsywne, z matg odpornoscig emocjo-
nalng i tendencja do zatamywania si¢ w sytuacjach trudnych.

e Grupa B czyli sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych to osoby o przecietnej
agresji fizycznej i posredniej, umiarkowanie reaktywni, z umiarkowang sktonno$cia
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do irytacji, niskg aktywnoscia i wytrzymato$cig. Sprawcy z grupy B charakteryzo-
wali si¢ ilorazem inteligencji na pograniczu normy i uposledzenia umystowego i wy-
nikajgcym z tego znacznym ograniczeniem funkcji poznawczych takich jak spo-
strzeganie, uwaga i pamig¢. Ich mechanizmy emocjonalno — popedowe byly silniej-
sze niz poznawcza regulacja zachowania, przez co wykazywali problem z kontrolo-
waniem emocji.

e Sprawcy z grupy C nazwani sprawcami psychopatyczno — odwetowymi wykazywali
wysoka uraze i podejrzliwo$¢, niska reaktywnos$¢é emocjonalng i wrazliwo$¢ senso-
ryczng, umiarkowang agresje fizyczna, wysoka aktywnos$¢ i wytrzymatos$¢. Domino-
wala u nich wrogos$¢ przejawiajaca si¢ nienawiscia do otoczenia, zazdro$cia, thumio-
nym uczuciem gniewu i rozgoryczenia. Przejawili niskg reaktywno$¢ emocjonalna,
zwigzana z wysokim zapotrzebowaniem na stymulacje¢ i dos§wiadczanie nowych
wrazen. Wykazywali nastawienie na kontrolowanie sytuacji poprzez wywieranie
wplywu na innych, narzucanie wtasnej woli, stosowanie grozb i nacisku.

e Sprawcy z grupy D — z duzym potencjatem przystosowawczym wykazywali najbar-
dziej optymalne i zdrowe wskazniki w zakresie poszczegolnych struktur osobowo-
sciowych. Posiadali wysoki poziom inteligencji i duze mozliwosci adaptacyjne. Ich
funkcjonowanie poznawcze i emocjonalno — popedowe byto prawidtowe, w zwigzku
Z czym przejawiane zachowania agresywne zostaty uznane za wynik niekontrolowa-
nej reakcji na czynniki zewnetrzne.

Efektem ro6znic osobowosciowych i temperamentalnych u wyrdznionych grup sprawcow
przemocy byly réznice w zakresie stosowanych przez nich form i okolicznosci przemocy.
Sprawcy z grupy A (reaktywni emocjonalnie) stosowali przemoc fizyczng i psychiczng.
Najczesciej dokonywali tych aktow pod wptywem alkoholu. Sprawcy o niskich kompe-
tencjach zaradczych okazali si¢ najbardziej agresywna grupa, zarbwno w zakresie prze-
mocy fizycznej, jak i psychicznej. Podobnie jak w pierwszej grupie, wigkszo$¢ stosowata
przemoc pod wplywem alkoholu. Sprawcy psychopatyczno — odwetowi wykazywali ni-
ski poziom przemocy fizycznej i umiarkowany poziom przemocy psychicznej. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ stosowala przemoc bedac trzezwymi. Sprawcy z duzym potencjatem
przystosowawczym charakteryzowali si¢ niskim nat¢zeniem przemocy fizycznej i najniz-
szym w$rod wszystkich grup poziomem przemocy psychicznej. Ponad potowa sprawcow
z tej grupy byta pod wptywem alkoholu w trakcie dokonywania dziatan przemocowych.
Okres trwania przemocy byl najdtuzszy w grupie sprawcéw o niskich kompetencjach za-
radczych, $redni w grupie sprawcow reaktywnych emocjonalnie i psychopatyczno — od-
wetowych i najnizszy w grupie sprawcow z duzym potencjatem przystosowawczym.
Poza wyroznieniem typow osobowosci sprawcow przemocy domowej, zweryfikowano
takze czynniki osobowos$ciowe warunkujgce stosowanie przemocy w rodzinie i wyka-
zano, ze dla przemocy fizycznej najsilniejszym czynnikiem osobowo$ciowym jest agre-
sywnos¢, zewnetrzne poczucie kontroli, wrogo$¢ oraz zmienna: ocena sytuacji trudnej
jako krzywdy/straty. Na stosowanie przemocy psychicznej najwiekszy wptyw miata agre-
sywnos¢, nieumiejetnos¢ rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem wsparcia innych
oraz niski poziom ilorazu inteligencji.
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Wyniki przeprowadzonego przez Danute Rode badania rzucaja nowe $wiatto na charak-
terystyke sprawcoéw przemocy domowej, podkreslajac jej ztozono$¢ i niehomogenicz-
nos¢. Wyrdznienie typow sprawcow dostarcza takze bardzo waznych implikacji do pracy
terapeutycznej i psychokorekcyjnej z ta grupa. Réznice osobowosciowe pomigdzy po-
szczegolnymi grupami sprawcoéw przemocy wskazujg na koniecznos¢ dostosowania od-
dziatywan korekcyjnych do indywidualnych wzorcow wykazywanych przez poszcze-
gblne typy sprawcow. W pracy terapeutycznej nalezy uwzgledni¢ zardbwno potencjaty,
jak i deficyty poszczegblnych typow sprawcoOw, a oddziatywania terapeutyczne i resocja-
lizacyjne powinny by¢ zindywidualizowane i dostosowane do mozliwo$ci odbiorcow.
Przemoc w rodzinie w ujeciu prawnym

W $wietle Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, przemoc w rodzinie to jed-
norazowe albo powtarzajace si¢ umy$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace prze-
wage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej [24]. Jak wskazuje Klaus (2016), prezentowane ujecie
przemocy w rodzinie jest dosy¢ szerokie, szeroki jest takze wachlarz interpretacyjny
cztonkow rodziny, obejmujacych nie tylko osobe najblizsza w rozumieniu art. 115 par. 1
k.k., ale takze kazdg osobe zamieszkujaca i gospodarujaca ze sprawcg [25].

Dziatania przemocowe w rozumieniu Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu
przemocy W rodzinie nie podlegaja odpowiedzialnoéci karnej. Definicja przemocy w ro-
dzinie zawarta w Ustawie powstata, aby umozliwi¢ udzielenie wsparcie osobom krzyw-
dzonym w zakresie ujetych w Ustawie metod, narzedzi i instytucji.

Poza pojeciem ,,przemocy w rodzinie” w polskim prawie funkcjonuje pojgcie ,,znecania
si¢” wprowadzone przez art. 207 k.k., w ktorym czytamy:

§1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba po-
zostajgcg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matolet-
nim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat [26].

Opieka objete sa osoby najblizsze w rozumieniu art. 115 § 11 k.k. tj. matzonek, wstepni,
zstepni, rodzenstwo, powinowaci w tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajace w sto-
sunku przysposobienia oraz ich matzonkowie, takze osoby pozostajace we wspdlnym po-
zyciu. Ponadto, chronione sa osoby pozostajace w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy, osoby matoletnie oraz osoby nieporadne ze wzglgdu na swoj stan
psychiczny lub fizyczny.

Kodeks Karny mowi o dwoch rodzajach zngcania: fizycznym i psychicznym. Powyzsze
zachowania musza si¢ systematycznie powtarza¢, aby zostaly wyczerpane przestanki
przestgpstwa zngcania. Zngcanie moze by¢ podejmowane ze szczegdlnym okrucien-
stwem, o czym mowi §2 art. 207 k.k.: Jezeli czyn okreslony w § 1 polgczony jest ze sto-
sowaniem szczegolnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10 [26]. Szczegdlne okrucienstwo nie zostato zdefiniowane przepisami praw-
nymi i kazdorazowo podlega ocenie sgdu orzekajacego w sprawie. W praktyce oznacza
przede wszystkim wyjatkowo drastyczny (brutalny, bezlitosny i nieludzki) sposéb zada-
wania bardzo silnych cierpien fizycznych i psychicznych ofierze.

Sytuacja sprawcow przemocy domowej w izolacji penitencjarnej
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Z informacji zawartych na stronie internetowej Stuzby Wigziennej wynika, ze na dzief
30 czerwca 2023r. w izolacji penitencjarnej przebywato 4 281 skazanych z art. 207 k.k.,
w tym 138 kobiet i 21 miodocianych [27]. Analogicznie, w | kwartale 2023r. wyrok za
przestepstwo z art. 207 k.k. odbywato 4 337 skazanych w tym 129 kobiet i 30 mtodocia-
nych, aw IV kwartale 2022r. — 3 946 skazanych.

Skazani za przestgpstwo znecania si¢ odbywajacy wyroki w jednostkach penitencjarnych
sa specyficzng populacja osadzonych zakwalifikowang nieformalnie jako tzw. skazani
poszkodowani. Jak zauwaza M. Snopek (2019), poszkodowani nie stanowig grupy, lecz
bardziej zbiorowosé ludzi poszkodowanych. Ich uczestnictwo w grupie nie jest dobro-
wolne, gdyz pod przymusem zostajg przypisani do hanbigcej pozycji [28].

Powodem, dla ktérego osadzony zostaje sklasyfikowany jako poszkodowany moze by¢
charakter popelnionego przestepstwa (zwlaszcza przestepstwa na tle seksualnym), fakt,
iz zostat uznany za biernego homoseksualiste, wszedt w konflikt z grupa podkulturows,
obciazyt druga osobe w postepowaniu karnym, pracowat w organach ochrony porzadku
prawnego lub z nimi wspotpracowal, jest zyciowo nieporadny i staby.

W przypadku skazanych odbywajacych wyroki za zngcanie si¢ przynaleznos¢ do katego-
rii skazanych poszkodowanych wynika z charakteru popetnionego przestepstwa. W $ro-
dowisku wigziennym przemoc domowa (tzw. ,,znety”) jest postrzegana jako aktywnos¢
hanbigca z uwagi na fakt, iz jej odbiorcami sg osoby stabsze od sprawcy i od niego za-
lezne. Sprawcy przemocy sa wicc bardzo negatywnie postrzegani przez wspotwiezniow
i sytuowani na dole wieziennej hierarchii [28].

W zwigzku z tym wigkszos$¢ skazanych poszkodowanych nie uczestniczy w oddziatywa-
niach resocjalizacyjnych czyli zatrudnieniu, zajgciach kulturalno - o§wiatowych i spor-
towych oraz edukacyjnych, co wynika z ograniczen organizacyjnych i specyficznej sytu-
acji psychospotecznej tej grupy osadzonych.

Na stronie internetowej Stuzby Wigziennej znajduja si¢ oficjalne informacje na temat po-
stepowania ze sprawcami przemocy domowej odbywajacymi karg pozbawienia wolnosci
w jednostkach penitencjarnych [29].

Wprowadzone w 2012r. procedury polegaja przede wszystkim na dotaczaniu do wnio-
skow osadzonych ubiegajacych si¢ warunkowe przedterminowe zwolnienie propozycji
dotyczacej nalozenia przez sad penitencjarny obowiazku uczestnictwa programie korek-
cyjno — edukacyjnym dla sprawcow przemocy w warunkach wolno$ciowych, jezeli nie
zostali objeci takimi oddziatywaniami w izolacji penitencjarnej. Sprawca, ktory otrzymat
warunkowe przedterminowe zwolnienie, powinien by¢ zatem zobowiazany do udziatu
w programie psychokorekcyjnym po opuszczeniu zakladu karnego oraz wyposazony
w dane teleadresowe instytucji i miejsc, w ktorych moze w takim programie uczestni-
czyc€.

Ponadto, Stuzba Wiezienna dysponuje ofertg oddziatywan psychokorekcyjnych dla ska-
zanych odbywajacych kare z art. 207 k.k. przebywajacych w jednostkach penitencjarnych
[30]. Podstawowym programem skierowanym do sprawcOw przemocy domowej jest
,Program interwencyjny dla sprawcoéw naduzy¢ w rodzinie wg modelu Duluth” oraz po-
dobny w swoich zatozeniach program PARTNER. Na potrzeby wig¢ziennictwa zostat
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opracowany program ,,Stop przemocy — druga szansa” oparty na zatozeniach terapii skon-
centrowanej na rozwigzywaniu probleméw oraz komunikacji bez przemocy (Nonviolent
Communication). Wedhig informacji zawartych w serwisie internetowym Shuzby Wie-
ziennej, tego rodzaju programami obejmowanych jest ok. 4500 skazanych rocznie.

Program DULUTH jako przyklad metody psychokorekcyjnej wobec sprawcow
przemocy domowej

Jednym z programéw psychokorekcyjnych dla sprawcéw przemocy domowej wykorzy-
stywanych w pracy z osadzonymi w izolacji penitencjarnej jest program DULUTH. Pro-
gram ,,Education Groups For Men Who Batter — The Duluth Model” powstat w latach
80-tych XX wieku w Minnesocie [31]. Jest on skierowany do m¢zczyzn stosujacych prze-
moc domowa, a jego gtdéwnym celem jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu podejmowa-
nia destrukcyjnych zachowan przemocowych.

Program sktada si¢ z dwoch spotkan indywidualnych i 24 spotkan grupowych. W trakcie
sesji indywidualnych uczestnik podpisuje kontrakt oraz analizuje przy wspotudziale pro-
wadzacych histori¢ swoich relacji oraz zachowan przemocowych. Spotkania grupowe
maja charakter psychokorekcyjny.

Gléwnym narzgdziem, przez ktéore ma dokonaé si¢ zmiana destrukcyjnych schematow
uczestnikow, jest psychoedukacja. Celem programu jest pomoc w us§wiadomieniu uczest-
nikowi wlasnych zachowan przemocowych wobec 0s6b bliskich, rozpoznaniu sygnatow
ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe, opracowaniu ,,planu bezpie-
czenstwa” zapobiegajacemu uzyciu przemocy, nabyciu nowych umiejetnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow bez uzywania przemocy, w tym konstruktywnych sposobow
wyrazania uczuc.

Tematyka zajg¢ dotyczy zjawiska przemocy, w tym cyklu przemocy oraz mechanizméw
lezacych u jej podtoza, radzenia sobie z emocjami, zwlaszcza ze ztoScig, asertywnosci,
odpowiedzialnoéci, komunikacji i negocjacji, intymnosci i mitosci oraz relacji z dzie¢mi.
Zajecia grupowe s3 podzielone na 8 blokow tematycznych. Poza omawianymi zagadnie-
niami, w trakcie zaj¢¢ przedstawiane sg scenki przedstawiajgce sytuacje przemocowe. Na
podstawie analizy zaprezentowanych w trakcie scenek zachowan, uczestnicy ucza si¢
identyfikowaé¢ akty przemocy i zastgpowac je spotecznie akceptowanymi dziataniami.
Podstawowa kategoria pracy terapeutycznej jest kontrola, stad uczestnicy kazdorazowo
przy analizowaniu scenek wypetniaja Kwestionariusz Kontrolowania, dzigki ktéoremu na-
bywaja umiejetnosci kontrolowania swoich zachowan i reakcji emocjonalnych.

Program jest prowadzony przez dwoch prowadzacych: mezczyzng i kobietg. Taki dobor
prowadzacych ma na celu zaprezentowanie uczestnikom korekcyjnej relacji damsko —
meskiej, przedstawieniu wspotpracy kobiety z mezczyzng oraz przedstawienia punktu
widzenia kobiety.

Do programu nie przyjmuje si¢ 0séb chorych psychicznie, nalogowych hazardzistow,
0s0b uzaleznionych od alkoholu i srodkéw odurzajacych, ktoérzy nie ukonczyli podsta-
wowej terapii, a takze osob, ktore nie sg sprawcami przemocy domowej. Warunkiem
udziatu w programie jest zaprzestanie stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie.
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W warunkach izolacji penitencjarnej do programu rekrutowani sg w pierwszej kolejnosci
skazani odbywajacy karg z art. 207 k.k. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, iz nie kazdy
sprawca przemocy domowej jest za swoje dziatania skazany prawomocnym wyrokiem.
Wsrod osadzonych w jednostkach penitencjarnych sg osoby, ktore stosowaty zachowania
przemocowe wobec 0sob bliskich, jednak kare pozbawienia wolnosci odbywajg za inne
przestepstwo. Tego rodzaju osadzeni takze sa obejmowani oddzialywaniami psychoko-
rekcyjnymi dla sprawcow przemocy domowe;.

Wyniki badan empirycznych przeprowadzonych na populacji polskich osadzonych, kto-
rzy byli uczestnikami programu DULUTH w trakcie odbywania kary pozbawienia wol-
nosci, wskazujg na efektywno$¢ oddziatywan prowadzonych w ramach programu [32].
A. Wigcek-Duranska (2021) wykazata, ze sposrdd skazanych z grupy eksperymentalne;j,
tj. tych, ktorzy ukonczyli program, poziom recydywy wynosil zaledwie 37%, natomiast
w grupie kontrolnej wyniost 55%. Oznacza to, ze wskaznik recydywy osiagnat wyzszy
poziom u skazanych — sprawcoéw przemocy domowej, ktorzy nie brali udziatu w progra-
mie psychokorekcyjnym dedykowanym dla tej grupy. Wynik ten byt istotny statystycz-
nie. Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja wnioskowa¢ o skuteczno$ci oddziaty-
wan psychokorekcyjnych w zakresie programu DULUTH.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac, nalezy zwrdci¢ uwagg na kilka kwestii zwigzanych ze zjawiskiem prze-
mocy domowej oraz pracy ze skazanymi sprawcami. Przede wszystkim, przemoc do-
mowa jest zjawiskiem niezwykle ztozonym. Istnieja rozne formy przemocy, niektore z
nich sg tak subtelne, ze trudnos¢ sprawia nie tylko udowodnienie ich, ale sama ich iden-
tyfikacja. Sprawcy przemocy czesto zyja w przeswiadczeniu, ze wylacznie uzycie sily
fizycznej jest przemoca. Brak wiedzy na temat innych form przemocy sprawia, ze czuja
si¢ usprawiedliwieni w swoich destrukcyjnych zachowaniach. Z pewnoscig znacznym
utrudnieniem przy identyfikowaniu wlasnych zachowan przemocowych sg silne mecha-
nizmy obronne, jednak brak wiedzy w tym zakresie takze utrudnia, a nawet uniemozliwia
zmian¢. Wydaje si¢ zatem, ze oddziatywania psychokorekcyjne bazujace w duze mierze
na psychoedukacji i u§wiadamianiu sprawcy, czym jest przemoc, spetniaja niezwykle
istotng rolg¢ w procesie zmiany destrukcyjnych mechanizméw i nawykow.

Kolejng kwestig jest dopasowanie stosowanych oddzialywan do rodzaju i deficytéw
sprawcy. Wydaje sie, ze dopiero bioragc pod uwage indywidualne i specyficzne mechani-
zmy kierujace osoba stosujacg przemoc, mozna w sposob efektywny pomdoc jej nie tylko
usunaé objawy, ale takze dotrze¢ do zrodet podejmowanych dziatan przemocowych.
Oczywiscie, jest to praca na o wiele glebszym poziomie, o bardziej terapeutycznym cha-
rakterze niz omoéwiony w niniejszym opracowaniu program psychokorekcyjny. Wydaje
si¢, ze optymalne rozwigzanie polegatoby na stworzeniu modelu taczacego obydwa po-
dejscia: psychokorekcyjne i terapeutyczne.

Praca ze sprawcami przemocy domowej nie jest pracg tatwg. Problem przemocy jest kwe-
stia wstydliwa, zwigzang dziataniem silnych mechanizméw obronnych. Bioragc pod
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uwage psychospoleczny status skazanych za stosowanie przemocy domowej w warun-
kach izolacji penitencjarnej, nalezy przyznaé, iz praca ta w warunkach izolacji jest zwia-
zana z jeszcze wigkszymi ograniczeniami anizeli praca ze sprawcami w warunkach wol-
nosciowych. Nalezatoby zatem wprowadzi¢ zmiany na poziomie systemowym, aby
umozliwi¢ 1 utatwi¢ prowadzenie efektywnych oddziatywan w tym zakresie. Z kolei, aby
zweryfikowaé skuteczno$é oddzialywan psychokorekcyjnych podejmowanych wobec
sprawcoéw przemocy domowej w warunkach izolacji penitencjarnej, wskazane byloby
przeprowadzenie systematycznych badan empirycznych. Dzigki temu mozliwa bylaby
ocena efektywno$ci tego rodzaju programéw, jak rowniez zidentyfikowanie ich ewentu-
alnych ograniczen i wskazanie pozadanych rozwigzan.
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