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Rodzinne uwarunkowania przygotowania mlodych
dorostych do zalozenia rodziny'

Streszczenie

Mtodzi dorosli funkcjonuja migdzy potrzeba wolnosci i autonomii, odizolowania si¢ od
rodziny pochodzenia a potrzeba bliskosci i budowania relacji, a nawet przymusem (imperaty-
wem wewnetrznym i zewnetrznym) zatozenia rodziny. Rodzina pochodzenia, w ktérej cztowiek
naturalnie uczy si¢ budowad relacje lub do§wiadcza ich zagrazajacego, traumatyzujacego wptywu
jawi si¢ jako przestrzet uwarunkowania dojrzatosci i gotowosci do zatozenia rodziny lub
uwarunkowania i uwiklania niedojrzatosci, niecheci mtodych dorostych do zatozenia rodziny.

Celem prezentowanych rozwazan jest analiza rodzinnych uwarunkowari przygotowa-
nia mlodych dorostych. Scharakteryzowane zostato zagadnienie przygotowania do zatozenia
rodziny, sytuacja rozwojowa mlodych dorostych, rodzinne uwarunkowania przygotowania
i nieprzygotowania mtodych dorostych do zalozenia rodziny oraz potrzeba zmiany schematéw
dotyczacych przygotowania do zalozenia rodziny. Rozwazania zmierzaja do wskazania aplika-

cyjnych waloréw podjetych analiz dla badan i prakeyki pedagogiczne;.

Stowa kluczowe: przygotowanie do zatozenia rodziny, miodzi dorosli, rodzina

Wstep

Wspétczesne analizy demograficzne w krajach europejskich, réwniez w Polsce, wskazuja
na szereg przemian charakterystycznych dla procesu formowania rodziny, jak wzrost
znaczenia kohabitacji, spadek sklonnosci do zawierania matzeristw, opéznienie rodzi-
cielstwa, wzrost bezdzietnosci, spadek przecigtnej liczby dzieci w rodzinie czy wzrost

liczby urodzen pozamalzeriskich®. Zwigksza si¢ liczba 0sdb, ktdre nie podejmuja zadania

! Publikacja powstala w ramach grantu 09/2022 ,Przygotowanie mtodych dorostych do
zalozenia rodziny”, Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu.

2 Nowe wzorce formowania sig i rozwoju rodziny w Polsce. Prayczyny oraz wplyw na zadowolenie
z2ycia, red. nauk. A. Matysiak, Warszawa 2014; 1. Janicka, Zwigzki kohabitacyjne, [w:] Psychologia
rodziny, red. nauk. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 259-284; A. Lewandowska-Walter,
Rodzina zrekonstruowana, [w:] Psychologia rodziny, op. cit., s. 305-329.
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zatozenia rodziny, oraz fake, ze nawet ci, ktérzy wchodza w zwiazki, czgsto doswiadczaja
problemu z ich trwaloscia’. Coraz powszechniej obserwuje si¢ zjawisko nierealizowa-
nia zadad rozwojowych przez mtodych dorostych, okreslane jako odroczona dorostosc
czy praediuzone dorastanie’. Jak zauwaza Zygmunt Bauman, we wspotczesnej plynnej
nowoczesnosci, w nastgpstwie integracji rynku, w konfrontacji logiki zycia rodzinnego
z logikg ekonomii, mala wspélnota (wieszakowa), jaka jest rodzina przegrywa z logikg
ekonomii®. Obecnie zakladanie rodziny, w znaczeniu zawierania matzeristwa i rodzi-
cielstwa, przestaje by¢ naturalnym etapem zycia. Zmiany demograficzne, ekonomiczne
i spoteczne ujawniajg wiele trudnosci wspétezesnych miodych dorostych zwiazanych
z zalozeniem rodziny. Staja si¢ réwniez wyzwaniem dla analiz i badari pedagogicznych.

Celem teoretyczno-poznawczym prezentowanych rozwazan jest analiza rodzin-
nych uwarunkowan przygotowania mtodych dorostych. Cel ten zostanie zrealizowany
poprzez odpowiedzi na problemy badawcze: 1) Jak rozumie¢ przygotowanie do zato-
zenia rodziny? 2) W jakiej sytuacji rozwojowej sa mtodzi dorosli? 3) Jakie sa rodzinne
uwarunkowania przygotowania i nieprzygotowania mtodych dorostych do zatozenia
rodziny? 4) Jakiej zmiany wymagaja schematy dotyczace przygotowania do zatozenia
rodziny? Co sprzyja zmianie tych schematéw? Rozwazania beda zmierza¢ do realizagji
celu praktyczno-uzytecznego: wskazania aplikacyjnych waloréw podjetych analiz dla
badan i prakeyki pedagogicznej. W zakresie przyjetej metodologii zastosowano analizg
i krytyke literatury.

Przygotowanie do zalozenia rodziny

Przygotowanie do zalozenia rodziny mozna rozpatrywac z perspektywy oséb i instytucji
wychowujacych mlode pokolenie jak i z perspektywy mlodego pokolenia. Przekazywa-

nie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji, a wige celowa (cho¢ najczgsciej nieformalna)

3 D. Czyzowska, E. Gurba, Bliskos¢ w relacjach z rodzicami a praywigzanie i poziom intymnosci
doswiadczane przez miodych dorostych, ,Psychologia Rozwojowa” 2016, t. 21, nr 4, s. 91-107.

4 A. 1. Brzezitiska, Dorastanie do dorostosci: odraczane czy opdznione, [w:] Sciezki whraczania
w dorostosé, red. A. 1. Brzeziniska, W. Syska, Poznan 2016, s. 24-27; eadem, Togsamosé u progu
dorostosci. Wizerunek uczniow szkdt ponadgimnazjalnych, Poznan 2017, s. 26-29, 60-61.

> M. Bieriko, Rola ojca w procesie ,,przedfuzonego dorastania” dzieci, ,Roczniki Nauk Spotecz-
nych” 2018, 2(46)10, s. 38.

¢ Z.Bauman Z., Wspdlnota. W poszukiwaniu bezpieczeristwa w niepewnym swiecie, przet. . Mar-
ganski, Krakéw 2008, s. 65; idem, 44 listy ze swiata plynnej nowoczesnosci, przet. T. Kunz,
Krakéw 2011, s. 209.
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edukacja, w zakresie pelnienia rél rodzinnych, rytuatéw rodzinnych, opieki nad
dzie¢mi, wystepuje w calej historii ludzkiej, we wszystkich cywilizacjach i kultu-
rach. Jest to zazwyczaj spontaniczna i nieformalna dziatalno$¢, oparta na obserwagji
i do$wiadczaniu rzeczywistosci rodzinnej. Proces transmisji migdzypokoleniowej
odpowiada za poczucie przynalezno$ci do rodziny i identyfikacje siebie jako jej
czlonka, pelni role adaptacyjng — w sytuacjach nowych lub trudnych ujawniajg sie
zasoby rodzinne przekazane przez rodzicédw, obejmujace wartosci, tradycje, specyficzne
sposoby radzenia sobie czy pelnienia rél (np. rodzicielskich).

Analiza przygotowania miodych dorostych do zatozenia rodziny moze rozposcie-
ra¢ si¢ na obszary uwarunkowan demograficznych, prawnych, biologiczno-medycznych
czy ekonomicznych — §rodki materialno-bytowe do zatozenia i trwania rodziny, wycho-
wania i wyksztalcenia dzieci, rozwoju wszystkich cztonkéw, zaspokojenia potrzeb.
Szczegblng przestrzenia analiz pedagogicznych sa edukacyjne i wychowawcze zadania
szkoty i innych instytucji opiekuniczo-wychowawczych podejmujacych zaplanowane
lub spontaniczne dzialania w zakresie przygotowania do zatozenia rodziny. Prezento-
wane analizy zawgzajg si¢ do perspektywy rodzinnych uwarunkowan przygotowania

milodych dorostych do zatozenia rodziny.

Mtlodzi dorosli mi¢dzy wolnoscia a przymusem zalozenia rodziny

Mtodzi dorosli, czyli osoby w okresie wezesnej dorostosci (migdzy 19. a 35. r.z.), to
osoby ksztattujace wlasng przestrzeni zyciowa, wlasng niszg spoteczno-kulturowa, dla
ktérych jako konstytutywny cel podaje si¢ zalozenie rodziny i rozpoczecie albo roz-
woj kariery zawodowej®. Mlodzi dorosli podlegaja mechanizmowi regulacji dystansu
interpersonalnego, czyli przeciwstawnym tendencjom: do bycia w bliskosci z innymi
i rownocze$nie do bycia z nimi w oddaleniu, ktére stuza jednoczesnemu zaspokajaniu
potrzeb emocjonalnej bliskosci i emancypacji — zeby nie zatraci¢ wlasnego ja w for-

mujacej si¢ strukturze my, a takze zeby budowaé wi¢z’.

7 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja migdzypokoleniowa — procesy zachodzqce na styku
pokolen, [w:] Psychologia rodziny, op. cit., s. 190.

¢ E. H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznari 2002; E. Gurba, Wezesna dorostosé, [w:] Psychologia
rozwoju czlowicka. Charakterystyka okreséw zycia czlowicka, red. nauk. B. Harwas-Napierata,
J. Trempata, Warszawa 2004, s. 202-233.

9 A. W. Mamot, B. Smykowski, Znaczenie intymnosci i zaangazowania interpersonalnego
w regulacji dystansu w zwiqzkach milosnych we wspdlczesnej dorostosci, ,Cztowiek i Spote-
czeristwo” 2021, 51, s. 23-60.
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Zmierzenie si¢ z kryzysem intymnos¢ vs. izolacja, ktdérego pozytywne rozwiazanie
oznacza zdolnos¢ do wejscia w bliska relacj¢ z inna osoba i stworzenia z nig intymnego
zwiazku jest kryterium dorostosci, zadaniem rozwojowym i szansg dalszego rozwoju,
a zalozenie rodziny jest jednym z podstawowych zadari tego okresu'®. Warto réwniez
tu zaznaczy¢, ze takzie dla rodzicow miodych dorostych jest to wazny moment roz-
wojowy. Najwazniejszym zadaniem rodzicéw w tym czasie jest akceptacja separacji
dziecka i reorganizacja dotychczasowych interakgji''.

Mtodzi dorodli staja pomigdzy oczekiwaniami spolecznymi — tym jak powinno
by¢ (jakie wartosci wyznaja, czego oczekujg od nich bliscy, spoteczeristwo — impe-
ratyw zewngtrzny), indywidualnymi — jak chcg, zeby byto (imperatyw wewngtrzny)
a czynnikami zupetnie od nich niezaleznymi (kryzys rodziny i autorytetéw, problemy
socjo-ekonomiczne i biologiczne'?. Matgorzata Jacyno wskazuje rolg, jaka w obecnej
kulturze indywidualizmu pelni zracjonalizowana przez psychoanaliz¢ mitos¢, keéra
przestaje by¢ kwestiq moralnosci, boskiego nakazu czy obowigzku, a staje si¢ potrzebg,
ktbra nigdy nie znika, koniecznosciq ontologiczng, a rtéwnoczesnie warunkiem doswiad-
czenia zdrowia i podmiotowosci'.

Brak podjecia decyzji zyciowych oznacza zawieszenie pomigdzy dzieciristwem a wie-
kiem dorostym, w ktérym mlodzi ludzie poszukuja odpowiedzi na pytania: kim jestem?
i jakie jest moje miejsce w §wiecie? Odsuwanie decyzji o rodzinie spowodowane jest
nie tylko przez niedojrzatos¢ emocjonalng mtodych pokolen (stereotyp pokolenia Z,
ludzi urodzonych od 1995 do 2012 r.), ale przede wszystkim ograniczenia strukturalne,
ktére mimo kulturowo-spotecznej akceptacji moratoryjnego charakteru dorostosci
wprowadzaja w zycie miodych ludzi szereg niepewnosci i trudnosci'®. Moratoryjne
poszukiwanie (wartosci, priorytetéw i miejsca dla siebie) nalezy do obecnych we
wszystkich kulturach form wspierania mlodych ludzi zmagajacych si¢ z kryzysem®.

Anna 1. Brzeziriska definiuje odraczanie dorostosci jako $wiadoma strategic mtodych

0 E. H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, op. cit.; E. Gurba, Wezesna dorostosé, op. cit.

"W A. Lipska, Rytuatly rodzinne z perspektywy miodych dorostych. Doswiadczenie i funkcje psycho-
logiczne, Warszawa 2020, s. 81.

12 1. Kudliiska-Chréscicka, Stawanie sig osobg dorosty w czasach ptynnej nowoczesnosci w doswiadcze-
niu wielkomiejskich mtodych dorostych, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2019, 15(4), s. 34-60.

3 M. Jacyno, Racjonalizacja mitosci w kulturze indywidualizmu, [w:] Poradnictwo w kulturze
indywidualizmu, red. E. Zierkiewicz, Drabik-Podgérna, Wroclaw 2010, s. 13-27.

14 Kudliniska-Chréscicka, Stawanie si¢ 0sobg dorosty. . ., op. cit.

1> J. Suchodolska, Poczucie jakosci zycia mlodych dorostych na przykladzie studenckiej spotecznosci
akademickiej, Torun 2017.
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ludzi, konsekwencj¢ powstrzymywania si¢ od podjecia najwazniejszych wyboréw na
rzecz eksperymentowania, sprawdzania réznych mozliwosci i $ciezek (dorostos¢ jako
wyzwanie, czg$¢ projektu wlasnego zycia), a towarzyszace mtodym ludziom ze strony
bliskich 0s6b moratorium na dorosto$¢ odczytywane jest przez nich jako realizacja
ich prawa do samostanowienia i wolnych wyboréw'®. Z kolei dorostos¢ opdzniona jest
przez czynniki ponadjednostkowe, gtéwnie ekonomiczne i strukturalne, ograniczony
dostep do zasobdw i sieci wsparcia (dorostos¢ jako ryzyko i unikana tak dlugo, jak
to mozliwe). Brzeziniska wskazuje na brak wsparcia (nie tylko finansowego, ale takze
emocjonalnego i poznawczego) w najblizszym $rodowisku, mozliwe ograniczenia
fizyczne czy zdrowotne oraz indywidualne zasoby jednostki'.

Kompetencje do budowania relacji i umiejgtno$é wchodzenia w trwate intymne
zwigzki to kryteria dojrzalosci, zadanie rozwojowe i szansa dalszego rozwoju'®. Dojrza-
tos¢ do zatozenia rodziny mozna analizowa¢ w aspekeie dojrzatosci fizycznej, prawne;j,
socjalnej i psychicznej. Dla prezentowanych rozwazan szczegdlnie wazne znaczenie
ma dojrzato$¢ psychiczna (emocjonalna, intelektualna oraz spoteczna) mtodych doro-
stych, ich gotowo$¢ (otwartos¢ i che¢é) oraz mozliwosci socjalne do zatozenia rodziny.
Maria Ry$ i Tomasz Sztajerwald oceniaja dojrzatos¢ matzeriska (oséb w zwiazkach,
prognozowanie dojrzatosci oséb niebedacych jeszcze w zwiazku) wedtug kryteriéw:
1) realnego stosunku do $wiata, 2) akceptacji siebie, 3) zaspokajania potrzeb, 4) sfery
uczuciowej, 5) komunikacji i rozwiazywania konfliktéw, 6) postawy wobec mitosci
i wiernosci, 7) wewngtrznej integracji i odpowiedzialnosci, 8) hierarchii wartosci
waznych w zyciu matzeriskim i rodzinnym, 9) gotowosci do pos$wigcen oraz 10) sensu
zycia”. Skala SKALDOM II moze stuzy¢ pomoca psychologom, pedagogom, wspie-
rajacym miodych ludzi w osiaganiu dojrzatosci osobowej i zachgcad ich do rozwoju.
Kompetengje te ksztattowane s3 naturalnie we wspierajacym $rodowisku prawidtowych

relacji rodzinnych.

16 A. L. Brzezifska, Dorastanie do dorostosci. .., op. cit., s. 24-26.

17 Ibidem, s. 25.

8 D. Czyzowska, E. Gurba, Bliskos¢ w relacjach. .., op. cit.

Y M. Ry$, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci mlodych do matzeristwa. Skala
Dojrzatosci Psychicznej do Matzeristwa SKALDOM II, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio”
2019, t. 37, nr 1,s. 158-183.
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Zadania rodziny w przygotowaniu mlodego pokolenia do zalozenia
rodziny wlasnej

Rodzina jest systemem spotecznym, kt6ry wprowadza whasne zasady, przypisuje spe-
cyficzne role swoim cztonkom, rozwija oryginalne dla siebie jawne i ukryte sposoby
komunikacji oraz rozwiazywania probleméw. Rodzina przekazuje cztowiekowi system
wartosci, normy moralne, wzory zachowan i obyczaje kulturowe, socjalizuje dziecko,
wprowadza w spoleczenistwo, do ktérego sama nalezy. Jako formalnie ustanowiona insty-
tucja spofeczna funkcjonuje wedtug okreslonych norm spofecznych w ramach danego
systemu spolecznej kontroli®’. Wspélczesna rodzina zmienia swoje ksztatty, strukeure,
zauwaza si¢ istotne zmiany zachodzace w zakresie zycia matzerisko-rodzinnego i funk-
cjonowania w rolach rodzicielskich*'. Zmienia si¢ akceptacja, ksztattéw czy nazewnictwa
dotyczacego rodziny. Zwiazki kohabitacyjne zyskuja akceptacje spoteczng jako podsta-
wowa przestrzen realizacji potrzeb bliskosci i intymnosci®.

Za najbardziej korzystny dla rozwoju dziecka uwaza si¢ styl demokratyczny
wychowania, ktéry dzigki dopuszczeniu dziecka do wspéldziatania w zyciu rodziny,
silnej wigzi emocjonalnej rodzicéw z dzieckiem i réwnoczesnie dyscyplinie opartej
na zinterioryzowanych normach i zasadach moralnych pozwala na rozwijanie wlasne;j
inicjatywy, sprawczosci i samokontroli dzieci oraz ksztattuje postawy prospoteczne®.
Do pozytywnych postaw rodzicielskich zalicza si¢ postawe akceptujaca, aprobujaca
dziecko takim, jakim ono jest, postawe wsp6tdziatania z dzieckiem — akceptujacego
wspdtuczestniczenia w zabawie i obowiazkach, postawe dawania dziecku rozumnej
swobody, pozwalajacej na indywidualnos¢ i samodzielno§¢ dziecka w ramach jego
bezpieczefistwa oraz rozwoju osobowosci oraz postawe uznania praw dziecka, trak-
tujaca dziecko istota indywidualna, rozumng i wolna, chociaz jeszcze niedojrzaly
i uspoleczniajacy jego indywidualnos¢.

Jerffrey E. Young scharakteryzowal pi¢¢ podstawowych potrzeb emocjonal-

nych, ktére powinny by¢ zaspokojone w dzieciristwie dla zdrowego funkcjonowania

2 E Adamski E, Rodzina — wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002.

' Rodzicielstwo w wybranych zagadnieniach pedagogicznych, red. D. Opozda, M. Lesniak,
Lublin 2017.

22 Wspdtezesna rodzina. Szanse — Zagrozenia — Kierunki przemian, red. nauk. K. Pujer, Wroclaw
2016; 1. Janicka, Zwigzki kobabitacyjne. .., op. cit.

B M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badania struktury rodziny pochodzenia i rodziny witasnej,
Warszawa 2001; M. Przetacznik-Gierowska, Z. Whodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2,
wyd. 7, Warszawa 2014, s. 130-131.

% M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, op. cit., s. 134-136.
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w dorostoéci: 1) bezpieczne przywigzanie do innych, obejmuje opieke — dzigki niej
zaspokajana jest potrzeba mitosci, bliskosci, przywiazania; empati¢ — zaspokaja potrzebe
bycia wystuchanym i zrozumianym i ochrong — zaspokaja potrzebe otrzymania rady,
wskazéwki; 2) autonomia, kompetencja i poczucie tozsamosci; 3) wolnos$¢ wyrazania
prawdziwych potrzeb i emocji; 4) spontaniczno$¢ i zabawa; 5) realistyczne granice
i samokontrola. Brak ich zaspokojenia wytwarza nieadaptacyjne schematy, ktére
zaburzaja funkcjonowanie w dorostym zyciu®.

Czynniki rodzinne, ktére pomagaja zbudowa¢ dobre relacje poza rodzing pocho-
dzenia to: 1) whasciwa struktura rodzinny — jasne zasady i granice indywidualne,
migdzypokoleniowe i pomi¢dzy rodzing a otoczeniem, — dajg poczucie odr¢bnosci
i szacunek; 2) bliskos¢ i mito$¢ — wzmocnienie relacji emocjonalnych pomigdzy czton-
kami rodziny wymusza obiektywne myslenie o problemach emocjonalnych kazdego
z cztonkéw rodziny oraz zmiang relagji zalezno$ciowych w partnerskie; rozpoznawanie
i wyrazanie emocji wplywa na jakos¢ relacji, ale takze na zdrowie; 3) dialog, otwarta
komunikacja i umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktow?.

Rodzice, ktdrzy tworzg satysfakcjonujacy zwiazek matzenski, ksztattujg relacje
oparte na szacunku, prawidlowo opiekujg si¢ dzieckiem, adekwatnie i wystarczajaco
zaspokajajac jego potrzeby i przygotowuja do samodzielnego ich zaspokojenia, to
wspierajace $rodowisko, w ktérym w sposdb spontaniczny, poprzez modelowanie,
dziecko nabywa kompetencje, umiejetnosci i wiedz¢ wspierajace w przysztosci zato-
zenie wlasnej rodziny. Rodzing kochajaca si¢, o prawidtowych granicach pomigdzy
podsystemami rodzicéw i dzieci Dawid Field”” nazwat rodzing zwiazkéw (rodzina
prawidlowa, za: M. Ry$*). Cztonkowie takiej rodziny sa ze sobg mocno zwiazani, ale
zachowuja réwniez indywidualng odrebnos¢. Rodzice, jako podstawowy podsystem
w rodzinie, biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za podejmowanie decyzji, troszczenie
si¢ 0 potrzeby rodziny, wspdlpracuja ze soba, okazuja sobie uczucia, szacunek i zro-
zumienie. Podstawa harmonijnego zycia rodziny jest silny zwigzek malzeriski, oparty

na wi¢zach emocjonalnych, otwartym porozumiewaniu si¢, wlasciwym zaspokajaniu

»J. E., Young, J. S. Klosko, M. E. Weishaar, Terapia schematéw. Przewodnik praktyka,
przel. O. Waskiewicz, Sopot 2021.

% A. Lisiecka-Bednarczyk, Dialog jako narzedzie utrzymania glebokich narzedzi w rodzinie,
[w:] Dialog w rodzinie. Aksjologiczne aspekty dialogu w rodzinie, red. A. Tomko, Wroctaw
2020, s. 37-40.

¥ D. Field, Osobowosci rodzinne. Zrozumienie korzeni swojej osobowosci kluczem do zrozumienia
siebie i innych, przel. Z. Kosciuk, Warszawa 1996.

2 M. Rys, Systemy rodzinne, op. cit.
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potrzeb oraz wzajemnej trosce o siebie. Rodzice dbajg o utrzymanie wigzi i struktury
rodziny, swéj autorytet buduja w oparciu o demokratyczny system wychowawczy,
ustalenie jasnych zasad i oczekiwan, ale przede wszystkim, przez zapewnienie sobie
nawzajem i dzieciom bezpieczeristwa, mitosci, akceptacji i bliskosci emocjonalnej.
Dzieci otrzymuja zainteresowanie i wsparcie w rozwijaniu zainteresowan. Opuszcze-
nie domu rodzinnego jest trudne, ale towarzysza mu zaréwno uczucia smutku, jak
i radoéci. Dzieci odchodzace z takiego domu maja zdrowe poczucie wlasnej wartosci,
pewnos¢ siebie, sa przygotowane do samodzielnego zycia. Z ochotg wracaja do domu
rodzinnego, gdzie rodzice szanuja ich odr¢bno$¢®.

Zycie rodzinne decyduje o jakosci relacji spoteczno-emocjonalnych jednostki,
odgrywa ogromne znaczenie w sytuacji trudnej, przyjete przez rodzicéw postawy
wychowawcze maja wplyw na radzenie sobie w sposéb dojrzaly z trudno$ciami: mitos¢
i wsparcie dajg pewno$¢ siebie i budujg poczucie wlasnej wartosci, uwazna krytyka
uczy realistycznie oceniad siebie, swoje dziatania i potrzeby, a poczucie bezpieczeristwa
jest motorem do podejmowania wyzwai®’. Rodzina pochodzenia, w ktérej czlowiek
naturalnie uczy si¢ budowa¢ relacje lub do$wiadcza ich zagrazajacego, traumaty-
zujacego wplywu jawi si¢ jako przestrzeri uwarunkowania dojrzatosci i naturalnej
zdolnoéci do zalozenia wasnej rodziny lub uwarunkowania i uwiktania niedojrzatosci,
niecheci mtodych dorostych do zatozenia rodziny. Dzieci wychowywane w atmosferze
podmiotowosci, rozwijaja poczucie sprawstwa i odpowiedzialnoéci za siebie, wigzi
rodzinne staja si¢ zrédtem wsparcia i pomocy. Jesli rodzice uczg swoje dorastajace
dziecko samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i konsekwentnego konfrontowania
go z tym, co weryfikuje zycie, uswiadamiaja potrzebe pracy nad soba. Ucza takie
odpowiedzialnosci za swoje wybory, maja zapewnione bezpieczeristwo. Takim miodym
dorostym zyje si¢ tatwiej, nie musza korzysta¢ z pomocy (czgsto mato wydolnych)

instytucji opieki i pomocy®.

# D. Field, Osobowosci rodzinne..., op. cit. s. 30-41; M. RyS, Systemy rodzinne, op. cit., s. 13-14.

3 D. Borecka-Biernat, Uwarunkowania emocjonalno-obronnej strategii radzenia sobie miodziezy
w trudnej sytuacji spolecznej w aspekcie czynnikéw spoteczno-rodzinnych, ,Chowanna” 2004,
nr 2(23), s. 144-163.

3! J. Suchodolska, Poczucie jakosci zycia mtodych dorostych. .., op. cit.
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Rodzinne uwarunkowania i uwiklania (nie) przygotowania mlodych
doroslych do zalozenia rodziny

Na uksztaltowanie i utrwalenie zaburzonego obrazu zwiazku, rodzicielstwa i rodziny
jako catosci niewatpliwie maja wplyw osobiste obserwacje i doswiadczenie zaburzonego
zycia rodzinnego. Wedtug Mieczystawa Plopy®” przyjecie perspektywy miedzypokole-
niowej pozwala zauwazy¢, ze nierozstrzygnicgte kwestie w granicach rodziny pierwotne;j
utrudniajg nie tylko aktualne spoteczne funkcjonowanie dzieci, ale tez ograniczaja ich
zdolnosci wchodzenia w doroste role i nawiazywanie pomyslnych relacji w pézniejszym
zyciu. Osoby, ktére maja nierozstrzygnigte kwestie separacji ze swoja rodzing pierwotna,
przejawiaja podwyzszony stopieni leku w relacjach spotecznych®.

Zycie rodzinne decyduje o jakosci relacji spoteczno-emocjonalnych jednostki,
dlatego odgrywa ogromne znaczenie w sytuacji trudnej. Przyjete przez rodzicow style
wychowania i postawy wychowawcze maja wplyw na radzenie sobie w spos6b dojrzaty
z trudnosciami. Jako negatywnie wplywajace na rozwéj dziecka wymienia si¢ styl
liberalny i autokratyczny. W stylu liberalnym rodzice pozostawiaja dziecku catkowita
swobodg, pozwalaja mu by¢ spontanicznym i nie hamujg jego aktywnosci, interwe-
niuja jedynie w wyjatkowych przypadkach. Réwnoczesnie rodzice nie starajg si¢ by¢
dla dziecka autorytetem, nie stawiaja mu wymagan. Sprawami dziecka interesuja sig,
kiedy ono samo tego zazada. Styl autokratyczny cechuje jasny podzial wtadzy w rodzi-
nie. Rodzice powierzaja dzieciom obowiazki i konsekwentnie respektuja ich realizacje,
nie okazuja dzieciom uczué, nie chwalg ich za sukcesy, sadzac, ze to je psuje. Rodzice
sa krytycznie nastawieni wobec dziatari i zachowan dziecka, wychwytuja wszystkie
btedy oraz kontroluja relacje pozarodzinne. Negatywne postawy rodzicielskie to:
1) brak akceptacji w stosunku do dziecka — wprowadza oschto$¢ i obcos¢ emocjonalna,
a nawet nieche¢¢ i wrogo$é; 2) postawa unikajaca i odtracajaca — zaniedbanie potrzeb
dziecka; 3) nadmiernie chronigca — odbiera dziecku prawo do rozwoju, samodzielnosci,
indywidualnosci; 4) rygorystyczna, nadmiernie wymagajaca — stawianie dziecka wobec

wymagani, ktérym nie jest w stanie sprostac®.

32 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2015, s. 76.

3 D. Czyzowska, E. Gurba, Bliskos¢ w relacjach. .., op. cit.

3 M. Rys, Systemy rodzinne, op. cit., s. 16-18; M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski,
Psychologia wychowawcza, op. cit., s. 129-132.

¥ M. Przetacznik-Gierowska, Z. Whodarski, Psychologia wychowawcza, op. cit., s. 136-139.
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Odpowiedzialnoscig za powstawanie i utrzymywanie si¢ patologii systemu rodzin-
nego obarcza si¢ zazwyczaj zaburzenia struktury rodziny, komunikacji w rodzinie oraz
zaburzenia relacji emocjonalnych zwiazane z zasadami regulujacymi funkcjonowanie
rodziny jako systemu®.

Przedstawiona powyzej rodzina zwigzkdéw z typologii Fielda®” wykazuje pra-
widlowa granice pomigdzy podsystemami rodzicéw i dzieci, utrzymuje réwnowagg
pomigdzy tym co indywidualne a wspdlne, dzigki czemu mtody cztowiek moze
w zdrowy sposdb zaspokajaé swoje potrzeby, regulowaé emocje, doswiadczaé bliskosci,
wsparcia, sprawstwa i odpowiedzialnosci oraz otwarcie komunikowa¢ si¢ z innymi.
Dostaje zaséb niezbednych kompetencji do budowania glebokich i trwatych relagji.
W rodzinie chaotycznej (zbyt sztywne granice) nie doswiadcza si¢ bliskosci i wsparcia,
codzienno$cia zas sa napigcia, konflikty i brak bezpieczenstwa w relacjach. Niedojrza-
tos¢ mtodych dorostych bedzie wyrazata si¢ w braku zaufania, manipulowania innymi,
nieumiej¢tnoscia rozwigzywania konfliktéw i utrzymania relacji. W rodzinie wtadzy
(granica otwarta tylko w jednym kierunku) promowany jest autokratyczny system
wychowawczy, zaspokajane s3 gtéwnie potrzeby jednego z rodzicéw, a dzieci uczg sig
dostosowywa¢ do jego poleceri, wymogdw i zakazéw. Czesto szybko opuszczaja dom
rodzinny, maja niskie poczucie wlasnej wartosci, konfliktuja si¢ z bliskimi i nie potra-
fia radzi¢ z emocjami ani prawidtowo zaspokaja¢ potrzeb. Rodzina nadopiekunicza
(granica zbyt elastyczna) prezentuje wyreczanie dziecka we wszystkim, opdznianie
jego rozwoju, odbieranie sprawczosci, niesamodzielnos¢, ale réwniez roszczeniowosé.
Natomiast rodzina nadmiernie uzalezniona, uwiklana (brak wyraznych granic) to
rodzina o nieprawidtowych, splatanych relacjach rodzic-dziecko, blokujaca rozwdj
i indywidualizacj¢ mlodego dorostego™.

Nieprawidtowe relacje migdzy rodzicami dziecka, ich niedojrzatos¢, nieumiejet-
nos¢ zaspokojenia potrzeb wlasnych i dziecka, nieumiejetnos¢ rozumienia i regulowania
wlasnych emocji i pomoc w radzeniu sobie z emocjami dziecku, agresywna komunikacja,
tworzenie wrogiej atmosfery to srodowisko zaburzajace obraz relacji rodzinnych. Szcze-
gblnym zagrozeniem dla osobistych postaw, umiejetnosci i kompetencji budowania

relacji i zatozenia rodziny jest wychowywanie si¢ w rodzinie, ktéra nie spetnia swoich

3¢ J. Cz. Czabata, Czynniki leczqce w psychoterapii, Warszawa 2002, s. 51-53; Dialog w rodzi-
nie. Problemy dialogu w rodzinie i mozliwosci wsparcia rodziny, red. A. Lisiecka-Bednarczyk,
Wroctaw 2020.

¥ D. Field, Osobowosci rodzinne..., op. cit.

% M. Rys, Systemy rodzinne, op. cit., D. Field, Osobowosci rodzinne..., op. cit.

206



A. Lisiecka-Bednarczyk, Rodzinne nwarunkowania przygotowania miodych dorostych. ..

funkeji, w ktérej wystepuje uzaleznienie, przemoc. W przypadku dysfunkcji rodziny
wiedza, umiejetnosci i kompetencje do zatozenia rodziny moga by¢ aktywowane

w innych wspierajacych otoczeniach spotecznych.

Zmiana schematéw przygotowania do zalozenia rodziny

Analiza transakcyjna, zaproponowana przez amerykanskiego psychoanalityka Ericka
Berne’a®, wyjasnia schematy, skrypry, ktére w nasz sposéb myslenia i komunikagji
zakorzenily do§wiadczenia, szczegdlnie to, co nazywa programowaniem rodzicielskim.
Analiza transakcyjna pozwala zrozumie¢ co dzieje si¢ we wngtrzu cztowieka, jak
buduje relacje interpersonalne, scenariusze, wedlug ktérych funkcjonuje, oraz gry,
dzigki ktérym nie ujawnia prawdziwych uczué. Analiza destrukcyjnych oddziatywan
rodzinnych prowadzi do uwalniajacych zmian schematéw oraz odkrycia, Ze mozna
w pozytywny sposdb ocenia¢ siebie i innych, uznajac, ze cztowiek jest zdolny do
myslenia, podejmowania decyzji i bycia odpowiedzialnym. Réwniez terapia sche-
matéw Younga pozwala przezwyci¢zy¢ nieadaptacyjne schematy, powstate wskutek
niezaspokojenia podstawowych potrzeb w dziecinistwie, zaburzajace funkcjonowanie
w dorostym zyciu®. W Psychologii Pozytywnej Skoncentrowanej na Rodzinie istota
procesu osiagniccia pozadanych rezultatéw jest tzw. praca na zasobach: rozpoznanie
i mobilizowanie zasobéw, promowanie zaangazowania, autodeterminacji i rozwoju
umieje¢tnosci cztonkéw rodziny, wspomaganie ich aktywnego uczestniczenia w ulep-
szaniu wlasnego zycia, identyfikowaniu wiasnych potrzeb, mobilizowanie zasobéw
oraz osiaganie celéw?'.

W postawach mtodych dorostych i w publikacjach pedagogicznych zauwaza sig
dzi§ potrzebg rekonstrukgji stereotypowych rél kobiet i mezezyzn w takie, keére uta-
twityby matzonkom budowanie partnerstwa. Partnerstwo, jako relacja wspétzaleznych
podmiotéw, staje si¢ podstawowym warunkiem procesu negocjowania i konstruowania
nowych/innych koncepgji rél rodzinnych. Partnerstwo wewnatrzrodzinne — wzajemne

wsparcie okazywane sobie przez matzonkéw w obrebie rodziny, potrzebuje réwniez

¥ E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkdw miedzyludzkich, przet. P. Izdebski,
Warszawa 2013 (org. 1964); idem, Dziest dobry... i co dalej?, przet. M. Karpinski, Poznan
2021 (org. 1972).

“7J.E., Young, J. S. Klosko, M. E. Weishaar, Terapia schematéw, op. cit.

1 B. Lachowska, Pozytywna psychologia rodziny — w teorii i praktyce, [w:] Psychologia rodziny,
op. cit., s. 537-565.
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wsparcia zewngtrznego: instytucjonalnego oraz zwigzanego ze spoteczna swiadomoscia
partnerstwa kobiet i mezczyzn®.

Badania nad czynnikami i mechanizmami chronigcymi, zjawiskiem odpornosci
psychicznej mimo niesprzyjajacych warunkéw zyciowych zaowocowato pojawieniem
si¢ pojecia resilience w naukach spotecznych i medycznych. Termin ten ttumaczono
jako preznos¢ osobowa, preznos¢ ego, sprezystosé, odpornosé psychiczna w warunkach
ekspozycji (narazenia) na czynniki, procesy i mechanizmy ryzyka, przy czym wazne jest
dziatanie czynnikéw, proceséw i mechanizméw, ktére chronig oraz pozytywny wynik
interakeji tych dwoch przeciwstawnych sif, czyli pozytywna adapracja®. Zjawisko to
zawiera w sobie ujecie kontekstualne oraz faczy czynniki ryzyka z zasobami w procesie
radzenia sobie, rozwijania i ochrony zdrowia. Pojecie resilience oznacza zaréwno proces,
jak i wlasciwosci jednostki, dzigki ktorym w sposdb elastyczny i tworczy radzi sobie
ona z przeciwno$ciami zycia*. Resilience (rezyliencja, preznosé) to zespét umiejetnosci
skutecznego radzenia sobie ze stresem o duzym nasileniu, gigtkie (elastyczne), twércze
radzenie sobie z przeciwnosciami. Giéwna rol¢ odgrywa tu zdolnos$¢ do oderwania
si¢ od negatywnych do$wiadczeri i zdolno$¢ do wzbudzania pozytywnych emocji®.
Ochronng funkcj¢ moga spetnia¢: 1) cechy i wlasciwosci indywidualne, czyli: dobre
funkcjonowanie poznawcze, np. umiejetno$¢ uczenia sig, koncentracji uwagi oraz
umiejetnosci wykonawceze, np. podejmowania decyzji, planowania; umiejg¢tnosé
samokontroli impulsywnych zachowan i emocji; pozytywny obraz siebie, poczucie
wiasnej warto$ci, samoakceptacja; poczucie sensu zycia i zaangazowanie w codzienne
aktywnosci; 2) cechy i whasciwosci otoczenia spotecznego: pozytywny klimat szkoty
/ pracy / §rodowiska, wsparcie nauczycieli / wspétpracownikéw / sasiadéw, wigz ze
szkotg / zaktadem pracy / $rodowiskiem lokalnym i nauczycielami / wspStpracow-
nikami / sasiadami; wysoka jako$¢ nauczania / satysfakcjonujaca praca; wspélnoty
spoleczne i religijne, wolontariat, organizacje pozarzadowe, praca spoteczna; dostep

do o$rodkdw rekreacji, klubéw, poradni, osrodkéw interwengji kryzysowej; 3) relacje

2 7. Ostrouch-Kamitiska, Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotéw. Studium
socjopedagogiczne narracji rodzicéw przeciqzonych rolami, Krakéw 2011; eadem, Konstruowa-
nie ,matzeriskiego ja”. Rodzina jako przestrzen wsparcia i uczenia si¢ partnerstwa matzonkéw,
»Rocznik Andragogiczny” 2017, t. 24, s. 61-74.

# K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizméw resilience,
Warszawa 2014, s. 78.

# A. Turkiewicz-Maligranda, Preznos¢ osobowa jako osobowosciowy zaséb zdrowotny, ,Piele-
gniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2014, 4(2), s. 173.

1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, s. 47.
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z waznymi osobami: posiadanie przynajmniej jednego rodzica, ktéry dobrze wypetnia
swoje obowiazki rodzicielskie; monitorowanie zachowan nastolatkéw przez rodzicéw;
dobre relacje z rodzicami i okazywanie wsparcia przez rodzicéw; utrzymywanie dobrych
relacji z kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi; utrzymywanie kontaktow
towarzyskich z prospotecznymi réwiesnikami®.

Jako osobiste zasoby radzenia sobie wymieniane sa: umiejgtno$¢ korzystania ze
wsparcia spolecznego, otwarto$¢ — gotowo$¢ cztowieka do dzielenia si¢ swoimi przezy-
ciami, my$lami i uczuciami oraz umiej¢tnos¢ swobodnej ekspresji stresowych emocji,
poczucie kontroli osobistej, samoskutecznosci, zaufanie do siebie, wysoka samoocena
i samoakceptacja, poczucie kompetencji spotecznej — przystosowania do wymagari
spolecznych, nawiazywania takich relacji z otoczeniem, ktdre beda stuzy¢ jednostce,
jej zyciu i rozwojowi, a takze optymizm i nadzieja. Do osobistych zasobéw zalicza
si¢ réwniez posiadanie pasjonujacych zainteresowan, umiej¢tnosci zaangazowania si¢
w dziatanie i oddanie si¢ w pelni warto§ciowemu dziataniu, dociekliwos¢, zdolnosé
do reagowania na zmiang jako pasjonujace wyzwanie, zdolno$¢ do odnalezienia sensu,
nadania krytycznym wydarzeniom znaczenia, wiara w moce nadprzyrodzone i sitg
wyzsza, zdolnos¢ do bycia wyrozumialym wobec siebie, poczucie humoru, umiejetnosé
porozumiewania si¢ spolecznego, w tym szczegélnie bycie asertywnym oraz poczucie
koherencji?.

Praca nad soba, $wiadomos¢ wptywu uwarunkowari rodziny pochodzenia, samo-
rozwdj (na przyktad poprzez edukacje, terapig), budowanie bezpiecznych relacji
opartych na szacunku, otwartej komunikacji, wyrazaniu potrzeb i emocji, wzmacnianie
wlasnej rezyliencji i dbanie o dobrostan oraz pozytywny klimat spoteczny dla takiej

zmiany moga przyczyni¢ si¢ do zmiany destrukcyjnych schematéw.

Aplikacyjne walory podjetych analiz dla badas i praktyki pedagogicznej

Przedstawione rozwazania wskazaly na rodzinne uwarunkowania przygotowania mto-
dych dorostych do zatozenia rodziny, czyli tego, w jaki sposéb rodzina pochodzenia
moze wplywaé wspierajaco lub degradujaco na postawy, umiejetnosci i kompetencje
mtodych dorostych do zatozenia rodziny. Przestrzeni ta zostala tutaj przekrojowo scha-

rakteryzowana, wymaga jeszcze glebszych analiz i usystematyzowania. Z pewnoscia

46 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy.. ., op. cit., s. 84-98.
7 R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] Elementy psychologii zdrowia,
red. G. Doliriska-Zygmunt, Wroctaw 2001, s. 107-110.
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opracowania wymagaja inne uwarunkowania przygotowania mtodych dorostych
do zalozenia rodziny, jak uwarunkowania demograficzne, spoteczne, polityczne,
prawne, biologiczne, medyczne czy ekonomiczne mozliwosci i woli budowania
relagji i rodzicielstwa. Szczegétowej analizie niewatpliwie powinny zostaé poddane
zaplanowane lub spontaniczne dziatania w zakresie przygotowania do zalozenia
rodziny, jak na przykiad edukacyjne i wychowawcze zadania szkoly i innych instytucji
opiekuiczo-wychowawczych.

Eksploracji badawczych wymaga obszar budowania wzajemnych relagji, okre-
$lenie uwarunkowan tworzenia trwatych i satysfakcjonujacych zwiazkéw. Znajac
i rozumiejac powody, dla ktérych ludzie odraczaja budowanie trwatych intymnych
relacji albo doswiadczaja nieudanych relacji, mozna wypracowac sposoby wspierania
os6b majacych w tym zakresie trudnosci lub podja¢ na wezesniejszych etapach roz-
woju dziatania zmierzajace do przygotowywania ich do realizacji takiego zadania®.
Z pewnoscia ciagle jest to wyzwanie do realizowania badan naukowych. Przestrzen
budowania wzajemnych relacji, dojrzaloéci i gotowosci do zalozenia rodziny, bada-
nia nad ksztaltami rodziny, jakoscig i trwalo$cia zwiazkéw i innymi aspektami zycia
rodzinnego wciaz stanowi niezglebione i aktualne pole badawcze dla réznych dyscyplin
naukowych. Rozwazania prowokujg pytania o to czy gotowos¢ do zalozenia rodziny
jest konieczno$cia i wyrazem zdrowia, czy decyzja o zyciu w pojedynke i bezdzietnosci
moze by¢ traktowana jako niedojrzalo¢. Analiza jedynie uwarunkowan rodzinnych
moze prowadzi¢ do krzywdzacego wniosku, ze osoby doroste nie zyjace w sformali-
zowanych lub chociaz trwatych zwiazkach i bezdzietne sg w jakis sposéb uposledzone.
Warto podda¢ to zagadnienie glebszej analizie.

Zwrécenie uwagi na rodzinne uwarunkowania rozwoju i dojrzatosci cztowieka
w edukagji i praktyce pracy z rodzing wskazuje perspektywe podmiotows i aktywizujaca,
daje nadziej¢ na mozliwo$¢ aktywnego radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach.
Profilaktyczne dziatania upodmiotawiajace pozwolg uczestnikom, samodzielnie ziden-
tyfikowa¢, doswiadczy¢ i wzmocnié osobiste zasoby, doswiadczy¢ whasnej podatnosci
i sity. Podmiotowa edukacja, profilaktyka, i terapia wzmacnia niezalezno$¢, asertywnosé,
poczucie sprawstwa, umiej¢tnos$¢ podejmowania decyzji, przewidywania konsekwencgji
wlasnych dziatad i odpowiedzialno$¢ za nie.

Warto réwniez zwréci¢ uwagg na rolg transmisji miedzypokoleniowej i komuni-

kacji w rodzinie. Otwarta, przejrzysta i empatyczna komunikacja tatwiej przychodzi

“ D. Czyzowska, E. Gurba, Bliskos¢ w relacjach. .., op. cit.
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osobom, ktdre pochodza z rodzin, gdzie byla dobra komunikacja, ale sprawnos¢ ta
jest wyuczalna®. Dlatego cztonkowie rodziny moga wzbogaca¢ swéj indywidualny
warsztat komunikagji interpersonalnej, co wptywaé bedzie na polepszenie komunikacji
wewnatrzrodzinnej*. Trening komunikacji obejmuje zazwyczaj éwiczenie umiejetno-
$ci uwaznego stuchania partnera i wlasciwego rozumienia tego, co przekazuje oraz
zrozumialego i nieagresywnego wyrazania wlasnych emodji i potrzeb.

Z przedstawionych tre$ci wynikaja réwniez wnioski praktyczne. Zastosowanie
wiedzy z zakresu nauk o rodzinie daje mozliwo$¢ do wykorzystanie jej w dziatalnosci
edukacyjnej (chociazby w aktualizowaniu programu i metod nauczania przedmiotu
wychowanie do Zzycia w rodzinie, kurséw narzeczenskich, warsztatéw kompetencji
rodzicielskich, treningéw budowania relacji, treningéw asertywnosci, treningéw komu-
nikagji i rozwigzywania konflikeéw czy innych dziatari edukacyjnych skierowanych do

rodzin), profilaktyce, poradnictwie i terapii rodzinnej i indywidualne;.
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Family determinants of preparing young adults to start a family

Abstract

Young adults function between the need for freedom and autonomy;, isolation from the

family of origin, and the need for closeness and building relationships, and even coercion

(internal and external imperative) to start a family. The family of origin, in which a person

naturally learns to build relationships or experiences their threatening, traumatic influence,

appears as a space of conditioning maturity and readiness to start a family or conditioning

and entangling immaturity and reluctance of young adults to start a family.
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The aim of the presented considerations is to analyze family conditions for the pre-
paration of young adults. The issue of preparation for starting a family, the developmental
situation of young adults, family conditions of preparation and unpreparation of young adults
to start a family, and the need to change patterns regarding preparation for starting a family
were characterized. The considerations aim to indicate the application values of the analyzes

undertaken for research and pedagogical practice.

Keywords: preparation for starting a family, young adults, family
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